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1. Projekt TASTE

Projekt TASTE - Ruralni razvoj_kroz iskustveni
trekking_nastao je iz razvoja posljednjih godina
niSnih "turizama" posvecenih aktivnostima na
otvorenom, kao $to su pustolovni turizam, spori
turizam, turizam hrane i vina, dozivljajni turizam,
sve aktivnosti koje karakterizira zajedniCki
nazivnik: potreba za doprinosom odrzivom
razvoju europskih ruralnih podrucja.

Projektni partneri identificirali su potrebu
osposobljavanja udruga, volonterskih
organizacija i lokalnih vlasti specificnim
vjeStinama potrebnim za razumijevanje velikog
potencijala odrzivog turizma i aktivnhosti na
otvorenom. Stoga je sveukupni cilj TASTE
doprinijeti razvoju kapaciteta lokalnih zajednica
i dionika za promicanje svoje kulturne i prirodne
bastine kroz (odrziva) iskustva na otvorenom,
istovremeno potiCuéi praksu aktivnosti koje
poboljSavaju zdravlje.

Konkretno, projekt je usmjeren na iskustveno
planinarenje i valorizaciju ruralnog krajolika.
Prirodna i kulturna bastina postaje osnova za
planiranje i oblikovanje izleta, i opcenito
aktivhosti na otvorenom, kako bi ih ucinili
privlaCnima za turiste i entuzijaste, Cime se
povecava sudjelovanje u aktivhostima na
otvorenom i opcenito u tjelesnim aktivhostima.

TASTE se temelji na stvaranju i Sirenju
participativhe metodologije i pristupa zajednice
usmjerenog na promicanje  odrzivih i
odgovornih  oblika turizma i mobilnosti,
kompatibilnih s gospodarstvom i okoliSem. Cilj
projekta je zapravo doprinijeti razvoju
kapaciteta osoblja organizacija koje sudjeluju,
kao i buducih korisnika rezultata projekta, u
smislu razvoja odrzivog ruralnog turizma i
promicanja ekoloSki prihvatljivog turizma.
prijateljske sportske prakse i aktivnosti.




Partneri projekta TASTE postigli su dva glavna rezultata:

o TASTE Vodic€, razvijen na temelju rezultata istrazivackih aktivnosti provedenih u Italiji,
Francuskoj i Hrvatskoj u prvim mjesecima projekta kako bi se identificirala
razmatranja i prijedlozi. Istrazivanje je organizirano u dvije faze: prva 'na terenu'
posvecCena otkrivanju potreba planinara, druga ispitivanju postojecih ruta koje
karakteriziraju lako prepoznatljive teme. Izraden je dokument - ZajedniCko izvjesce -
koji saZima rezultate terenskog istrazivanja i uredskog istraZivanja koje su proveli
projektni partneri na svojim podru€jima te zajedniCki ocrtava karakteristike i
razmatranja potrebna za izradu Vodi¢a TASTE.

o Zbirka tematskih itinerera TASTE: dokument predstavija 18 tematskih itinerera
mapiranih u partnerskim zemljama. Zbirka opisuje istaknute aspekte Vodi¢a TASTE.
Zbirka tematskih itinerera moze se koristiti kao alat za stvaranje novih europskih
TASTE itinerara.

U svjetlu obavljenog rada i ukupnog iskustva TASTE-a, dokument ¢e nastojati biti alat za
potporu odrzivom razvoju europskih ruralnih podrucja.
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2. Iskustvo, teritorij i turizam

Rast niSnog turizma posvecenog aktivhostima na otvorenom izvanredna je prilika za
povecanje teritorija onih podrucja koja su doZivjela progresivnhu depopulaciju sela nakon
dubokih promjena u drustveno-ekonomskom modelu.

Sve dok je ruralna okolina bila naseljena, posjecivana i odrzavana Sirokom prisutnoscu
malih farmera, odrzavanje okoline i zastita okoliSa bilo je zajam&eno njihovim mrezama
zajednice.

Danas se te mreze, prateci procese depopulacije unutarnjih i rubnih podrucja, Cesto,
nazalost i postupno, zamjenjuju drugim drusStvenim i bihevioralnim modelima koji
karakteriziraju nase drustvo.

U ovom kontekstu duboke drudtvene promjene, aktivnosti na otvorenom i nisni turizam
mogu pridonijeti odrzivom razvoju europskih ruralnih podrucja. Projekt TASTE nastao je
upravo iz promisljanja da izlet postaje iskustvo koje vrijedi isprobati ako je doZivljeno u
skladu s ocekivanjima. U tom smislu, isticanje karakteristika okoline sluzi za
prepoznavanje teme koja karakterizira izlet i posljedi€cno vam omogucuje da dozZivite
iskustvo te vam u isto vriieme omogucuje promicanje ruralne okoline sa svim njezinim
specificnostima.

Ovdje valorizacija odredene sredine odreduje najmanje dva gledista, onih koji je
valoriziraju i promoviraju i onih koji je koriste za avanturu, znanje, blagostanje ili razmjenu.

Na temelju ovih opcih razmatranja i iskustva partnera na projektu razvijene su sljedece
preporuke:

PREPORUKA #1
POTAKNITE SPORTSKE AKTIVNOSTI NA OTVORENOM

PREPORUKA #2
OJACATI UKLJUCENOST ZAJEDNICA | LOKALNIH VLASTI

PREPORUKA #3
POTICATI AKTIVNOSTI ZA STJECANJE ZNANJA O RURALNOJ OKOLINI



3. TASTE Preporuke

PREPORUKA #1
POTAKNITE SPORTSKE AKTIVNOSTI NA OTVORENOM

Aktivhosti na otvorenom ne poboljSavaju samo fizicko zdravlje, ve¢ i mentalno
blagostanje te nude nevjerojatan niz dobrobiti. Poticanje i promicanje ovih aktivnosti
moze transformirati sjedilacki nacin Zzivota u aktivan i koristan. Uz razumijevanje,
drustvenu podrsku i prstohvat avanture, svatko moZze uzivati u brojnim blagodatima koje
vanjski okoli$ nudi.

Dolje su navedene neke od glavnih navika, s povezanim prednostima, koje treba poticati i
podrzavati u vezi sa sportskim aktivnostima na otvorenom (od planinarenja, jahanja do
penjanja itd.).

e Opce zdravlje i dobrobit: Sportske aktivnosti na otvorenom nude priliku za tjelesnu
vjezbu, koja je neophodna za odrzavanje dobrog zdravlja, jedan od najboljih nacCina za
postizanje dobrih rezultata ekonomicno i uz brojne prednosti.

o Mentalno zdravlje: IzloZzenost prirodi i otvorenom moZze smanijiti stres, pruzajuci priliku
za opustanje i razmisljanje.

e Druzenje: sportske aktivnhosti na otvorenom mogu biti izvrsna prilika za druzenje s
drugima, izgradnju odnosa, upoznavanje drugih planinara na stazi.

e Iskustvo i avantura: sportske aktivhosti na otvorenom nude izravno iskustvo s
prirodom i okolnim okoliSem te, u isto vrijeme, priliku za istrazivanje novih mjesta,
otkrivanje skrivenih staza, promatranje divljih Zivotinja i uzivanje u krajolicima koji
oduzimaju dah.

e Odrzivost: redovito bavljenje sportskim aktivhostima na otvorenom, kao S$to su
planinarenje ili voznja bicikla, mozZe promicati ve¢e poStovanje prema prirodnom
okolisu. Ljudi koji provode vrijeme vani Cesto razviju vecu svijest o vaznosti oCuvanja
ekosustava, vodnih resursa i bioraznolikosti.



o Naucite o povijesti: s izletima mozete vidjeti prirodu, ¢uda i povijest dok istovremeno
istraZzujete naSe najstarije porijeklo. Etrus€anske grobnice ili Spilje koje datiraju iz
neolitika, itd.

e UkljuCivanje: Planinarenje je zabavna, privlacna i korisna aktivhost koju mozete raditi
zajedno kako biste isprobali nove itinerere i stekli nova prijateljstva. Jednom kada ova
aktivnost postane dio rutine treninga, otkrit ¢emo da su dobrobiti za nase tijelo samo
ucCinak zadovoljstva i uzivanja u vjezbanju.

» Sportske aktivnosti na otvorenom (od planinarenja do jahanja do penjanja, itd.) nude
niz prednosti i za pojedinca i za referentnu zajednicu. Sportske aktivnosti na
otvorenom zapravo mogu privudi turiste u ruralna podrucja, $to dovodi do povecanja
lokalnog turizma, poti¢uci znacajan gospodarski razvoj.

o Sportske aktivhosti na otvorenom mogu potaknuti valorizaciju lokalne kulture i
tradicije, na primjer kroz promicanje sportskih dogadaja koji slave jedinstvene prakse i
resurse podrucja, kao $to su utrke na prirodnim stazama, lokalni festivali hrane ili
natjecanja u obrtnistvu.

» Potrebno je ulagati u dobrobit gradana i ruralnih podrucja, jaCanje aktivhosti za
promociju i Sirenje sportske prakse na otvorenom. Bitno je podrzati inicijative
posvecene odredenim dobnim skupinama s posebnim osvrtom na mlade ljude kako bi
vrijeme provedeno u aktivnostima na otvorenom bilo zanimljivije od onog provedenog
za raCunalom.

PREPORUKA #2
OJACATI UKLJUCENOST ZAJEDNICA | LOKALNIH VLASTI
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Lokalne zajednice su skup organizacija koje pridonose funkcioniranju i promicanju teritorija:
one su pokretacCka snaga razvoja teritorija.

Sredisnji element djelovanja lokalnih zajednica je odrzavanje teritorija, posebno kada
njegov socio-ekonomski rast karakteriziraju i politike razvoja aktivnosti na otvorenom.



Dvije su razine intervencije koje jamCe odrzavanje teritorija, prva je djelovanje javnih
institucija usmjereno na osiguranje infrastrukture staze u smislu opreme, signalizacije i
promocije, druga je inicijativa lokalne zajednice, pojedinaca i planinarskih udruga
posvecenih prije svega odrzavanju staze prohodnom. U oba slu¢aja potrebni su resursi, a
iznad svega potrebna je snazna sinergija koja pocinje kontinuiranim prac¢enjem stanja
staza i njihove izvedivosti.

Staza je zapravo infrastruktura izloZena vremenskim nepogodama, habanju i zajednickom
djelovanju hidrogeoloskih pojava, zbog Cega je nuzan stalni nadzor povremenim
ophodnjama ili dojavama planinara.

Dolje su navedeni neki od operativnih aspekata o kojima bi mjesna zajednica trebala
voditi racuna:

« Uukljuciti lokalne privatne i javne operatere kako bi se razvili participativni pristupi
korisni za promicanje odrZivog razvoja i prakse ekoloski prihvatljivih sportskih
aktivnosti za poboljSanje i povecanje turistiCke ponude na otvorenom.

......

ponude, sa stajaliSta odrzivosti.

» Definirati model aktivhog upravljanja identificiranim stazama i povecati razinu kvalitete
lokalnih usluga.

« Implementirati inovativhe oblike komunikacije putem novih web alata (aplikacija) za
povecanje i poboljSanje turistiCkih sljedova tijekom cijele godine.

o Podrzati lokalne zajednice u razvijanju specificnih vjestina potrebnih za isticanje
posebnih karakteristika teritorija koje mogu pridonijeti njegovoj promociji.

» Razvijte specifiCcne vjestine u lokalnim zajednicama kako biste istaknuli posebne
karakteristike teritorija i usredotocili se na dizajn i promicanje iskustvenih planinarskih
ruta kako biste potaknuli promicanje zdravih stilova Zivota i aktivnosti.

o Prosiriti potporu lokalnim vlastima kako bi osigurali stalne financijske resurse
namijenjene kvalitetnijim inkluzivnim aktivhostima u€enja na otvorenom.

o Qjacati aktivnosti i sustave pracenja izvedivosti i oznaCavanja staza.

» Uspostaviti ili poboljSati posebne tehnike za reguliranje stvaranja i odrZzavanja staza
kako bi se izbjegla zabuna koja Cesto nastaje zbog dupliranja znakova na istoj stazi,
dizajniraninh za razli¢ite aktivnosti (brdski biciklizam, jahanje, hodanje na krpljama,
nordijsko hodanje...).

o OQOjacati specificne radnje u PON/POR/PSR posvecene mrezi staza kao radnje
pracenja okoliSa korisne za smanjenje rizika od hidrogeoloSke nestabilnosti.



e Regulirati ili zabraniti prometovanje motornih vozila stazama i Sumskim putovima koji
nisu dovoljno Siroki da omoguce istodobnu prisutnost planinara, biciklista i motornih
vozila.

e Promovirajte prikladne smjestajne kapacitete za dobrodosSlicu ljubiteljima aktivnosti
na otvorenom: na primjer, uz jahacku stazu uzde, utociste mora nuditi hranu i skloniste
za konje da prenoce, oni koji idu na brdski biciklizam znaju da na kraju dana postoji
potrebu za bilo kakvim odrzavanjem bicikla.

RACCOMANDAZIONE #3
INCENTIVARE ATTIVITA PER LA PROMOZIONE DELLA

CONOSCENZA DEL TERRITORIO
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Poznavanje svog teritorija nije samo nacin da se fiziCki orijentirate, ve¢ i naCin da se dublje
povezete sa svojom okolinom. Istrazivanje podrucja nudi jedinstvenu priliku za otkrivanje
povijesti, kulture i prirode koja nas okruzuje. Najbolji na¢in da upoznate podrucje je aktivho
istrazivanje, iskustvo koje razliCito prozivljavaju oni koji zive u tom podrucju i oni koji ga
posjecuju turisticki. U oba slu€aja, iskustveni trekking omogucéuje vam da u potpunosti
dozivite podrucje, pjeSaCke staze, obilazak povijesnih i kulturnih znamenitosti te uranjanje
u okolnu prirodu izvrstan su nacin upoznavanja.

Svaki izlet nudi priliku uociti detalje koji bi inaCe ostali nezapaZzeni. Razvijanje produbljenog
znanja o podrucju u kojem Zivimo stoga moze obogatiti nade iskustvo svakodnevnog Zivota
i proSiriti nase razumijevanje svijeta oko nas, stoga je primjereno poticati neke njegove
aspekte:

« UcCenje povijesti vaseg teritorija klju¢no je za razumijevanje konteksta u kojem Zivimo.
Lokalni muzeji, knjiznice, arheoloSka nalazista, hrana i vino te topografija sluze za
otkrivanje pri¢a o ljudima koji su nastanjivali ovo podrucje tijekom stoljeca.

o Aktivno sudjelovanje u zivotu lokalne zajednice nudi jedinstvenu priliku za povezivanje s
teritorijem. Kulturna dogadanja, proslave i festivali, lokalne trznice, vodeni izleti prilike
Su za razmjenu korisne za pruzanje dubljeg razumijevanja svakodnevnog zivota u tom
podrucju.



» Vodenje dnevnika putovanja ili osobnog bloga moze biti naCin dokumentiranja
iskustava lokalnog istrazivanja. Fotografiranje i biljezenje zapazanja i razmisljanja
pomoci ¢e vam da zapamtite mjesta koja posjecCujete, ali e takoder biti izvor
inspiracije za druge.

o Prakticirajte postovanje i oCuvanje okoliSa i lokalne kulture. Postujte pravila i propise,
ostavite mjesta onakva kakva ste ih zatekli i pokuSajte aktivho doprinijeti oCuvanju
teritorija za buduce generacije.

o« OsmiSljavanje staza i tematskih itinerera koji posjetitelje vode kroz mjesta od
prirodoslovnog, povijesnog, kulturnog i gastronomskog i vinskog interesa od temeljne

je vaznosti jer vam omogucuju da produbite svoje znanje o izvrsnosti podrucja.

e Razviti obrazovne aktivnosti usmjerene na Skole, obitelji i Clanove zajednice s ciljem
otkrivanja bogatstva teritorija kroz sportove na otvorenom.

» Ukljucite Skole u zajedniCke procese zajednickog planiranja aktivhosti na otvorenom.

 Integrirati promicanje znanja o teritoriju u politike prostornog planiranja, osiguravajuci
oCuvanje i valorizaciju prirodnih, kulturnih i gospodarskih resursa.

» Poticati medugeneracijske projekte koji ukljuCuju mlade i stare kako bi se oCuvala
uspomena na teritorij i pospjesila slojevitost navika zajednice koja ga nastanjuje.

o Promicati udruzivanje susjednih lokalnih vlasti kako bi se definirale politike i strategije
za odrzivi razvoj teritorija.
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