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1. PROJEKT SAIL4IN

Do 2020. godine, procjenjuje se da ¢e u EU
biti 120 milijuna osoba s invaliditetom,
okolnosti koje se ¢esto navode kao razlozi za
ne sudjelovanje u sportu i tjelesnim
aktivnostima. Vrijednosti sporta u vezi s
drustvenim ukljuCivanjem, posebno uloga
sporta u promicanju i postizanju integracije
manjina i marginaliziranih skupina, mogu igrati
klju¢nu ulogu.

Europsko vijece takoder je istaknulo vaznost
pristupa sportu osobama s invaliditetom u
svojim zakljuécima. Sportovi bi trebali biti
posebno dizajnirani za osobe s invaliditetom il
prilagodeni kako bi omogudili pristup osobama
s invaliditetom bez obzira na vrstu ostecenja,
bilo ono fizicko, intelektualno ili osjetilno. U
odredenim uvjetima, sportovi za osobe s
invaliditetom mogu se prakticirati uz one bez
invaliditeta, Sto pokazuje njegovu inkluzivnu
prirodu. Vrijednosti sporta u vezi s drustvenim
uklju¢ivanjem, posebno uloga sporta u
promicanju i postizanju integracije manjina i
marginaliziranih skupina, mogu igrati klju¢nu
ulogu.

U tom kontekstu, " Sailing for Inclusion" ima za
cilj osigurati da osobe s invaliditetom imaju
pristup sportu. Konkretno, projekt ima za cilj
promicanje jedrenja za osobe s invaliditetom.
Jedrenje se Ccesto smatra ne potpuno
pristupacnim i osobama s i bez invaliditeta kao
alat za drustveno ukljucivanje. Inkluzivnost
ideje projekta leZi u ukljucivanju kako osoba s
invaliditetom tako i drugih relevantnih dionika,
poput obitelji, odgajatelja, skrbnika i ¢lanova
osoblja sportskih organizacija u jedrenje.
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UkljuCivanje u sportske i rekreacijske aktivnosti temeljno je nacelo naseg drustva koje
utjelovljuje vrijednosti raznolikosti, jednakosti i drustvene integracije. Sa svojom jedinstvenom
kombinacijom vjestine, timskog rada i povezanosti s prirodom, jedrenje predstavlja uzbudljivu
mogucnost za ukljucivanje osoba s intelektualnim poteskoéama.

Kao treneri, upravitelji jedrilicarskih klubova, vlasnici brodova i voditelji jedrili¢arskih programa,
imamo klju¢nu ulogu u osiguravanju da je jedrenje dostupno svima, bez obzira na njihove
sposobnosti.

Ovaj dokument oblikuje viziju konzorcija projekta SAIL4IN za inkluzivno jedrenje i akcije i
politike potrebne kako bi se ta vizija pretvorila u stvarnost.
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Kada procjenjujemo trenutnu situaciju jedrenja i ukljucCivanja, bitno je priznati postignuda i
napredak ostvaren u podrucju paralimpijskog jedrenja. Paralimpijsko jedrenje je evoluiralo u
dobro uspostavljenu disciplinu koja pruza prilike osobama s razli¢itim fizickim invaliditetima da
se natjecu na najvisim razinama. Taj uspjeh je dokaz modi inkluzivnih sportskih praksi i pokazuje
da se prepreke mogu prevladati uz prave politike i podrsku.

Medutim, jednako je vazno prepoznati da, unatoc tim napredcima, osobe s intelektualnim
poteSkocama i dalje se suocCavaju s znacajnim preprekama kada je rije¢ o sudjelovanju u
jedrenju. Dok je paralimpijsko jedrenje otvorilo put osobama s fizickim invaliditetima da se
istaknu u sportu, drustvo nije pruzilo iste prilike i podrSku osobama s intelektualnim
poteSkoc¢ama.

Ova praznina u pristupu i sudjelovanju za osobe s intelektualnim poteSko¢ama osStar je
podsjetnik na preostali rad. Ne moZzemo se osloniti na lovorike i moramo teziti inkluzivnosti u
svim segmentima populacije. Jedrilicarska zajednica ima potencijal biti primjer raznolikosti i
inkluzije, i na nautickim facilitatorima i mentorima je da se pozabave tim disparitetima i stvore
pravednije i inkluzivnije okruzenje za jedrenje za sve, bez obzira na njihove sposobnosti. Ovaj
dokument predstavlja plan puta za prevladavanje te praznine i osiguranje da osobe s
intelektualnim potesko¢ama imaju iste prilike da dozive radosti i koristi jedrenja kao i njihovi
vrsnjaci u paralimpijskoj jedrilicarskoj zajednici.
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Nas okvir politike ukorijenjen je u viseslojnom pristupu, crpedi inspiraciju i smjernice iz
razliitih politickih dokumenata i medunarodnih sporazuma koji isticu vaznost inkluzije u
sportu i rekreacijskim aktivnostima. Konkretno, uzimamo u obzir sljedeée klju¢ne politicke
dokumente i principe:

| B

Ti ¢lanci detaljno opisuju nadleznosti i djelovanja Europske unije u podrucju sporta. Naglasavaju
promicanje europskih sportskih pitanja uz postivanje jedinstvene prirode sporta, njegovih
dobrovoljnih struktura i njegove bitne drustvene i obrazovne uloge. Nas okvir politike uskladen
je s duhom ovih ¢lanaka, prepoznajuci ulogu Europske unije u promicanju inkluzivnosti u sportu,
ukljucujudi jedrenje.

2.

Vodeni smo nacelima Ujedinjenih naroda 2030. Agende, koja obuhvaéa 17 ciljeva odrzivog
razvoja (SDG). Priznajemo klju¢nu ulogu sporta kao bitnog omoguditelja odrZivog razvoja,
doprinoseéi miru, toleranciji, postovanju i osnaZivanju. Sport takoder igra klju¢nu ulogu u
postizanju ciljeva zdravlja, obrazovanja i drustvene inkluzije. Nase politike ciljaju uskladiti se s tim
globalnim ciljevima odrzZivosti i iskoristiti transformacijsku mo¢ sporta kako bi se unaprijedilo
blagostanje pojedinaca i zajednica.

Prepoznajemo znacaj Uredbe (EU) 2021/817, koja osniva Erasmus+: Program Unije za
obrazovanje i osposobljavanje, mlade i sport. Unutar tog okvira, poglavlje o sportu ima poseban
znacaj, a socijalna inkluzija jedan je od klju¢nih prioriteta. Nase politike dizajnirane su kako bi se
nadopunile i integrirale s ciljevima navedenim u ovoj uredbi, poticu¢i obrazovne prilike,
osposobljavanje i razvoj mladih u kontekstu inkluzivnog jedrenja

4,

Nadalje, na$ okvir politike informiran je "Strategijom za prava osoba s invaliditetom
2021.-2030.", prepoznaju¢i vaznost promicanja prava i inkluzije osoba s invaliditetom,
ukljucujuci one s intelektualnim poteskocama, u sportu i rekreacijskim aktivnostima.

Nastojimo stvoriti uskladeni pristup koji se poklapa s Sirim europskim i medunarodnim
sportskim, odrzivim razvojem i obrazovnim ciljevima ukorijenjenim u ove klju¢ne dokumente i
principe. Na taj nacin nastojimo maksimalno iskoristiti pozitivan utjecaj jedrenja na osobe s
intelektualnim potesko¢ama, osiguravajuéi im priliku da se u potpunosti uklju¢e i doprinesu
Sirim ciljevima drustva koje je inkluzivnije i pravednije.
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Nase preporuke politike temelje se na
znanstvenoj literaturi i prakti¢nim
promatranjima tijekom pilot dogadaja SAIL4IN.
Izvies¢e o pilot dogadajima SAIL4IN detaljno
opisuje dogadaje odrzane u ltaliji, Hrvatskoj i
Bugarskoij.

Tijekom tih dogadaja, imali smo priliku
svjedoditi i provjeriti iz prve ruke brojne koristi
koje osobe s intelektualnim potesko¢ama (IP)
mogu imati od prakti¢nih iskustava u jedrenju.
Te koristi usko se podudaraju s nalazima
dokumentiranim u znanstvenoj literaturi.
Klju¢na promatranja ukljucuju poboljsano
tjelesno blagostanje, poboljSano mentalno
zdravlje, jaCanje socijalne integracije, razvoj
vjestina i povedano angaZiranje zajednice. Ta
iskustva istiCcu transformacijski potencijal
jedrenja kao inkluzivne aktivnosti, ¢ineéi jos
vaznijim osiguravanje Sirokog pristupa i
sudjelovanja.

Ove preporuke politike posebno su upucene

Sirokom spektru dionika, ukljucujuci
medunarodna tijela koja upravljaju jedrenjem,
nacionalne jedrilicarske federacije,

Paralimpijski  odbor, Para  Jedrilicarsku
Akademiju FIV-a, jedrilicarske klubove i
privatne vlasnike brodova. Prepoznajemo
klju¢nu ulogu tih entiteta u oblikovanju
krajolika jedrenja. Bilo da je rije¢ o
medunarodnoj, nacionalnoj ili lokalnoj razini,
predanost ovih dionika od presudne je
vaznosti za poticanje razvoja inkluzivnih
programa jedrenja koji koriste njihove lokalne
zajednice.
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Ove preporuke sluze kao sveobuhvatan vodi¢ za navigaciju putem prema inkluzivnijem i
pravednijem okruzenju za jedrenje, promicuci drustvenu koheziju i osobni rast dok obogacuju
jedrilicarsku zajednicu u cjelini.

Rezultati s pilot dogadaja SAIL4IN omogucili su nam definiranje potencijalnih koristi koje ove
preporuke mogu ponuditi svakoj skupini dionika:

#1

Za medunarodna tijela koja upravljaju jedrenjem,
prihvacanje inkluzivnih politika mozZe dovesti do Sire i
raznolikije participacije u jedrenju na globalnoj razini.
Ta inkluzivnost ne samo da se podudara s nacelima
jednakosti i drustvene odgovornosti, ve¢ i jaca
globalnu privlacnost sporta. Otvara vrata novom
talentu i Siroj bazi gledatelja, poticuci rast i odrzivost
jedrenja kao sporta dok obogacuje njegovu kulturnu i
drustvenu relevantnost.

#2

Nacionalne jedrilicarske federacije imaju
koristi od provodenja inkluzivnih politika
putem povedanja c¢lanstva i sudjelovanja.
ProSirivanjem svoje aktivnosti na osobe s
intelektualnim poteSko¢ama, ove federacije
mogu privudi dosad neiskoristenu
demografsku skupinu potencijalnih jedrilicara
i podrzavatelja. Taj rast doprinosi jacanju i
raznovrsnosti  jedriliCarske zajednice na

nacionalnoj razini, S obogacenom
raznolikos¢u i Sirom bazom angaziranih
dionika.
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#3

Jedrilicarski klubovi imaju klju¢nu ulogu kao
prva linija lokalnih zajednica. Prihvacdanje
inkluzije ne samo da se podudara s njihovom
misijom promicanja sporta, ve¢ i poboljSava
njihov ugled kao graditelja zajednice.
Jedrilicarski  klubovi koji nude inkluzivne
programe privlace raznoliko ¢lanstvo i poticu
osjecaj pripadnosti osobama s intelektualnim
poteskoc¢ama. Ti klubovi postaju sredista za
drustvenu interakciju, obrazovanje i razvoj
vjestina, ¢ime doprinose Sirem blagostanju i
jedinstvu zajednica koje sluze.

#4

Privatni vlasnici brodova, koji ¢esto sluze kao
kraljeznica lokalnih jedrilicarskih zajednica,
mogu dozivjeti osobno zadovoljstvo aktivnim
sudjelovanjem u inkluzivnim inicijativama
jedrenja. Otvaranjem svojih plovila i dijeledi
svoju strast za jedrenjem, postaju facilitatori
promjena unutar svojih zajednica. Privatni
vlasnici brodova takoder imaju priliku ostvariti
trajna prijateljstva i veze, proSirujuéi svoje
drustvene mreze dok pozitivho utjeCu na zivote
osoba s intelektualnim poteskoc¢ama.

Nase preporuke politike nisu samo sredstvo promicanja inkluzije i poboljSanja Zivota osoba s
intelektualnim potesSko¢ama, vec i put prema rastu, obogacivanju i drustvenom utjecaju za
dionike jedrenja na svim razinama. Suradnjom na provedbi ovih preporuka, mozemo stvoriti
inkluzivniju i dinamic¢niju jedrilicarsku zajednicu koja koristi svima uklju¢enima.
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6.

Implementacija politika za poticanje inkluzije u jedrenju za osobe s intelektualnim poteSko¢ama
zahtijeva strategijski pristup kako bi se osigurala potrebna financijska sredstva i resursi. Ove
inicijative nisu samo socijalno i moralno nuzne, ve¢ takoder imaju potencijal donijeti znac¢ajne
koristi Siroj zajednici. Ovdje istrazujemo razlic¢ite potencijalne izvore financiranja i strategije
kako bi se osigurala uspjeSna implementacija ovih politika:

#1

#2

#3

Trazenje financijske podrske od vladinih agencija na lokalnoj, regionalnoj i nacionalnoj
razini klju¢an je pristup financiranju. Grantovi i programi usmjereni na sport,
obrazovanje, mlade i inkluziju osoba s invaliditetom mogu pruziti znacajne resurse.
Kreatori politika i organizacije uklju¢ene u jedrenje trebaju proaktivho suradivati s
relevantnim vladinim tijelima kako bi istrazili prilike za financiranje

SAl

Suradnja s korporativnim sponzorima i uspostavljanje partnerstava s tvrtkama koje se
slazu s vrijednostima inkluzije moZe biti plodna strategija financiranja. Tvrtke cesto
podrzavaju inicijative zajednice kao dio svojih napora korporativhe drustvene
odgovornosti (CSR). Jedrilicarski klubovi i organizacije mogu pristupiti lokalnim i
nacionalnim tvrtkama za sponzorstvo i suradnju.

Mnoge filantropske zaklade i neprofitne organizacije posvedene su promicanju
inkluzije i podrsci osobama s invaliditetom. Identificiranje tih organizacija i podnosenje
prijedloga za dodjelu sredstava moze osigurati financiranje za inkluzivnhe programe
jedrenja. Zaklade koje se fokusiraju na sport, zagovaranje za osobe s invaliditetom ili
razvoj mladih mogu biti posebno zainteresirane za podrsku ovim inicijativama.

Ukljucivanje lokalne zajednice putem platformi za crowdfunding i zajednickih akcija
prikupljanja sredstava moze generirati financijsku podrsku. Ove inicijative ne samo da
prikupljaju sredstva, ve¢ i povecavaju svijest i angazman unutar zajednice.
Organizacija dogadaja, aukcija ili online kampanja crowdfundinga mogu biti u¢inkovite

strategije.



#5

#6

#7

#8

Osobe koje su strastvene prema jedrenju i inkluziji osoba s invaliditetom mogu biti
spremne pridonijeti kao privatni donatori ili pokrovitelji. Suradnja s lokalnim
filantropima, jedrilicarima ili pojedincima koji imaju osobnu vezu s uzrokom moze
rezultirati zna¢ajnim donacijama i podrskom.

Pojedine regije imaju posvecene inicijative za financiranje sporta s ciljem promicanja
inkluzivnosti u sportu. IstraZivanje dostupnosti takvih programa i prilagodba prijedloga
njihovim specificnim zahtjevima moze biti strategijski pristup osiguranju resursa.

Kao dio Uredbe (EU) 2021/817, poglavlie o sportu u okviru Erasmus+ pruza
mogucnosti za financiranje obrazovanja, obuke i razvoja mladih u sportu. Organizacije
uklju€ene u inkluzivne inicijative jedrenja mogu istraziti mogucénosti unutar ovog okvira
i podnijeti prijedloge za pristup resursima.

Mnoge zemlje nude natjecaje posebno osmisliene za podrSku programima koji
poboljSavaju Zivot osoba s invaliditetom. Identificiranje i prijava za ove natjeCaje moze
biti vrijedan izvor financiranja za inkluzivne projekte jedrenja.

Stratesko planiranje i suradnja s relevantnim dionicima, ukljucujudi vladina tijela, korporativne
partnere, zaklade i lokalnu zajednicu, klju¢ni su za osiguravanje potrebnih sredstava i resursa.
Diversifikacija izvora financiranja i sudjelovanje u proaktivnim naporima prikupljanja sredstava
omogudcuju uspjesnu implementaciju politika za promicanje inkluzije u jedrenju za osobe s
intelektualnim poteskoc¢ama.

SAl



/.

lako naSe preporuke politike pruzaju sveobuhvatan okvir za inkluziju u jedrenju za
osobe s intelektualnim poteskoéama, uspjesSna implementacija ovisi o prepoznavanju
raznolikih potreba i uvjeta na lokalnoj razini. Imperativ je usvoijiti prilagodene strategije
koje uzimaju u obzir jedinstvene karakteristike i zahtjeve svake zajednice. Ovdje
isticemo znacaj prilagodljivih strategija implementacije:

PROCJENA LOKALNIH POTREBA

Pocnite proces implementacije detaljnom procjenom specifi¢nih potreba, resursa i
kapaciteta lokalne zajednice. Suradnja s lokalnim grupama za zagovaranje osoba s
invaliditetom, jedrilicarskim klubovima i organizacijama zajednice omogucuje uvide u
postojecu infrastrukturu i prilike.

SURADNUJA S DIONICIMA

Suradnja je klju¢ uspjeSne implementacije. Suradujte s lokalnim dionicima, ukljucujudi
osobe s intelektualnim potesko¢ama, njihove obitelji, lokalne jedrilicarske klubove,
Skole i pruzatelje usluga osobama s invaliditetom. Njihovo ukljuivanje osigurava da
strategije odgovaraju lokalnom kontekstu i koriste se kolektivnim stru¢nim znanjem.

PRILAGODAVANJE PROGRAMA

Prilagodite programe i aktivnosti jedrenja kako bi odgovarali sposobnostima i
preferencijama ¢lanova zajednice s intelektualnim poteSko¢ama. Prepoznajte da ono
Sto djeluje na jednom podrudju mozda se necée direktno prenijeti na drugo.
Personalizirani programi vjerojatnije ¢ée se rezonirati s sudionicima i dovesti do
znacajnog sudjelovanja.

OBUKA | EDUKACIJA

Razvijte programe obuke i resurse koji odgovaraju potrebama lokalnih instruktora
jedrenja i volontera. Adresirajte specificne izazove i prilike koje predstavljaju osobe s
intelektualnim poteskoc¢ama u lokalnom kontekstu. Obuka treba promicati osjetljivost,
inkluziju i prilagodljivost.
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PRISTUPACNOST | OBJEKTI

Procijenite pristupac¢nost jedrilicarskih objekata unutar zajednice. Identificirajte
podrucja koja mogu zahtijevati modifikacije ili poboljSanja kako bi se prilagodile razliCite
sposobnosti. Prioritet su napori kako bi se osiguralo da osobe s invaliditetom mogu
pristupiti i uzivati u prednostima jedrenja.

1.KAMPANJE OSVJESCIVANJA:

Pokrenite lokalne kampanje osvjescivanja kako biste promovirali prednosti inkluzivnog
jedrenja. PoveZite se sa Skolama, centrima zajednice i lokalnim medijskim platformama
kako biste dosegnuli Siru publiku i potaknuli sudjelovanije.

KONTINUIRANA EVALUACIJA | POVRATNE INFORMACILJE

Implementirajte sustav kontinuirane evaluacije i povratnih informacija. Redovito
procjenjujte utjecaj inkluzivnih programa jedrenja unutar lokalne zajednice. Poticite
otvoreni dijalog sa sudionicima i dionicima kako biste napravili potrebne prilagodbe i
poboljSanja

PRILAGODLIJIVOST | FLEKSIBILNOST

Prihvatite da se okolnosti i potrebe mogu mijenjati tijekom vremena. Strategije
implementacije trebaju biti prilagodljive i fleksibilne, omogucavajuci prilagodbe u
odgovoru na promijenjive lokalne dinamike, izazove koji se pojavljuju ili nove prilike.

Prihva¢anjem koncepta prilagodenih strategija implementacije mozemo bolje zadovoljiti
raznolike potrebe osoba s intelektualnim poteskoc¢ama u razli¢itim zajednicama. Lokalizirani
napori poti¢u osjec¢aj uklju¢enosti, osnazivanje i dugotrajno angaziranje, Sto kona¢no dovodi do
uspjesSne integracije inkluzivnog jedrenja unutar strukture svake jedinstvene lokalne zajednice.
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8. PRAEENJE | EVALUACUA

Osiguravanje ucinkovitosti nasih politika je klju¢no. Predlazemo kontinuirane metode pracenja

i evaluacije, uklju¢uju¢i mehanizme povratnih informacija od osoba s intelektualnim
poteskoc¢ama i dionika.

Redovitim procjenjivanjem naseg napretka, mozemo napraviti potrebne prilagodbe i nastaviti
putem prema potpunoj inkluziji u jedrenju




9.

Uspjeh

politika i programa inkluzivnog jedrenja ovisi o snaznim naporima za javnu svijest i

zagovaranje. Ucinkovitom komunikacijom o vazZnosti inkluzije u jedrenju za osobe s
intelektualnim poteSko¢ama, mozemo mobilizirati podrsku, ukljuciti zajednicu i potaknuti
atmosferu prihvacanja i entuzijazma. Ovdje izlaZzemo klju¢ne strategije za podizanje svijesti i
zagovaranje inkluzivnog jedrenja:

SAl

OBRAZOVNI | PROGRAMI ZA IZVANSKOLSKE AKTIVNOSTI

Pokrenite obrazovne programe usmjerene na Skole, centre zajednice i organizacije
mladih. Ti programi mogu predstaviti jedrenje kao inkluzivnu i dostupnu aktivnost dok
razbijaju mitove i zablude o osobama s intelektualnim poteSko¢ama. Pozovite
gostujuce predavace, provodite radionice i organizirajte posjete Skolama kako biste

vepe o o

DOGADAJI U ZAJEDNICI | OTVORENI DANI

Organizirajte inkluzivne jedrilicarske dogadaje i dane otvorenih vrata kako biste
prikazali prednosti sudjelovanja. Ti dogadaji mogu pruZiti izravna iskustva osobama s
intelektualnim potesko¢ama i njihovim obiteljima, promoviraju¢i razumijevanje i
entuzijazam unutar zajednice. Potaknite lokalne jedrilicarske klubove da organiziraju
takve dogadaje

DRUSTVENI MEDUIJI | ONLINE KAMPANJE

Iskoristite drustvene medijske platforme i online kampanje kako biste dosegnuli Siru
publiku. Podijelite pri¢e o uspjehu, videozapise i svjedoCanstva osoba koje su imale
koristi od inkluzivnog jedrenja. Kreirajte angazirajuci sadrzaj koji isti¢e transformacijsku
moc inkluzije i potiCe sudjelovanje.

SURADNICKA PARTNERSTVA

Sklopite partnerstva s lokalnim skupinama za zagovaranje osoba s invaliditetom,
sportskim organizacijama i utjecajnim osobama u zajednici. Suradnic¢ki napori
pojacavaju dosege kampanja svijesti i inicijativa za zagovaranje. Organizirajte
zajednicke dogadaje, radionice i aktivnosti za podizanje svijesti kako biste udruzili
resurse i ekspertizu.



ANGAZMAN MEDUJA

Angazirajte se s lokalnim medijskim platformama, ukljucujuci novine, radio i televizijske
postaje, kako biste pokrili price o inkluzivnim inicijativama jedrenja. Istaknite
postignuéa osoba s intelektualnim potesko¢ama u sportu i pozitivan utjecaj na njihov
Zivot. Koristite medije kao snazan alat za Sirenje poruke inkluzije.

SKUPINE ZA ZAGOVARANJE NA LOKALNOJ RAZINI

Podrzite osnivanje i rast skupina za zagovaranje na lokalnoj razini usmjerenih na
inkluzivno jedrenje. Ove skupine mogu biti klju¢ne u zagovaranju promjena politika,
podizanju svijesti i mobilizaciji lokalnih zajednica za prihvacanje inkluzivnih praksi.

ANGAZMAN U POLITICI

Zagovarajte promjene politika na lokalnoj, regionalnoj i nacionalnoj razini. Suradujte s
tvorcima politika, zakonodavcima i vladinim duzZnosnicima kako biste promicali
integraciju inkluzivhog jedrenja u Sire sportske i programe inkluzije osoba s
invaliditetom. PruZite podatke i dokaze o prednostima inkluzije kako biste podrzali
zagovaranje politika.

JAVNO IZLAGANJE | RADIONICE

Organizirajte javne govore i radionice s osobama s intelektualnim potesko¢ama koje su
se istaknule u jedrenju. Njihove osobne price i postignuéa mogu inspirirati druge i
sluziti kao mo¢ni alati za zagovaranje.

INKLUZIVNE REGATE | NATJECANJA

Organizirajte inkluzivne regate i jedrilicarska natjecanja koja privlace medijsku paznju i
prikazuju sposobnosti i postignu¢a osoba s intelektualnim poteSko¢ama. Ti dogadaji
mogu sluziti kao platforme za zagovaranje i podizanje svijesti.

UKLJUCIVANJE LOKALNE ZAJEDNICE

Ukljucite zajednicu, lokalne zvijezde i utjecajne osobe kako bi promovirali inkluzivho
jedrenje. Njihova podrska i potpora mogu znacajno povecati svijest i napore za
zagovaranje.

Implementacijom ovih strategija, ne samo da mozemo podiéi svijest o vaznosti inkluzivhog
jedrenja za osobe s intelektualnim poteskoc¢ama, vec i stvoriti val podrske koji poti¢e pozitivhe
promjene na svim razinama drustva. Javna svijest i zagovaranje su snazni alati u nasoj misiji
osiguranja jednakog pristupa i sudjelovanja u jedrenju za sve.

SAl



10.

Zaklju¢no, nas put prema napretku inkluzije u jedrenju za osobe s intelektualnim potesko¢ama
vodila su nas kroz sveobuhvatan okvir politika, ispitivanje izvora financiranja, prilagodljive
strategije implementacije te naglasak na javnoj svijesti i zagovaranju. Nasi zajednicki napori bili
su vodeni medunarodnim i lokalnim politickim dokumentima, teznjama Agende Ujedinjenih
naroda za odrzivi razvoj do 2030. godine i poglavljem o sportu u programu Erasmus+.

Dok razmisljamo o ovom nastojanju, jasno je da inkluzija u jedrenju nije samo aspiracijski cilj, vec¢
i opipljiv put prema osobnom rastu, obogadivanju zajednice i napretku drustva. Ovdje
preporucene politike predstavljaju strateski plan promjena, utemeljen na vjerovanju da svaka
osoba, bez obzira na sposobnost, zasluZuje priliku dozivjeti radosti i prednosti jedrenja.

Prepoznali smo da inkluzivnost u jedrenju nije jednokratno rjeSenje za sve. Umjesto toga,
zahtijeva prilagodljive strategije koje uzimaju u obzir lokalne potrebe, ukljucuju raznolike dionike
i razvijaju osjecaj vlasniStva unutar zajednica. Trazi ekosustav podrske, od vladinih tijela do
jedrilicarskih klubova i privatnih vlasnika brodova, svaki igrajudi jedinstvenu ulogu u poticanju
inkluzivnijeg i pravednijeg okruzenja za jedrenije.




Kroz nase napore u zagovaranju i izgradnji svijesti, nastojali smo pojacati poruku da inkluzija u
jedrenju nije samo pitanje drustvene odgovornosti, vec¢ i izvor osobne transformacije i
zajednickog jedinstva. Poticanjem pojedinaca, izazivanjem stereotipa i slavljenjem postignuca
osoba s intelektualnim poteSkoéama, mozemo stvoriti val podrSke koji prevazilazi prepreke i
potice prihvacanje.

Zakljuéno, ove politicke preporuke su svjedoCanstvo nase predanosti buducénosti u kojoj
jedrenje ne poznaje granice i gdje svaka osoba moze isploviti, ostvarujuci svoj puni potencijal na
otvorenim vodama. NasSe putovanje je daleko od zavrSetka, ali uz upornost, suradnju i
nepokolebljivu posvecenost principima inkluzije, kro¢imo putem prema inkluzivnijem i
pravednijem drustvu, jedro po jedro.
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Svom srcu podrzavam ukljucivanje
osoba s intelektualnim potesko¢ama u
nasu jedrilicarsku zajednicu. Jedrenje
je sport koji ukljuéuje timski rad,
vjestine i ljepotu otvorenog mora. To
je sport za sve, bez obzira na
sposobnosti.

Stvaranjem inkluzivnog okruzenja, ne
samo da obogacujemo nasu
jedrilicarsku zajednicu, ve¢ pruzamo
osobama s IP moguénost da dozive
radost jedrenja i sve tjelesne,
mentalne i socijalne koristi koje nudi.
Kroz personaliziranu obuku i podrsku,
mozZemo otkljucati potencijal svakog
jedrilicara, slavedi njihove jedinstvene
sposobnosti.

Prof. Pencho
Geshev

SLUZBENIK ZA
JEDRENJE

Inkluzija nije samo obveza; to je nasa snaga. Zajedno, kao ujedinjena jedrilicarska zajednica,
moZemo ploviti prema buducnosti u kojoj svatko, bez obzira na svoje sposobnosti, moze
preuzeti kormilo i ploviti morima Zivota s povjerenjem i ponosom.
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Kao nacionalna trenerica jedrenja,
snazno zagovaram ukljucivanje djece s
intelektualnim poteskoc¢ama u
jedrenje. Kroz svoj rad s djecom i
mladima, primijetila sam primjetan
porast broja osoba na autisticnom
spektru, Sto naglasava vaZnost
promicanja inkluzivnih rekreacijskih
aktivnosti.

Jedrenje, sa svojim jedinstvenim
spojem fizickog i mentalnog
angazmana, pruza idealnu platformu
za ove osobe da uspiju. Vanjske
aktivnosti, poput jedrenja, pruzaju
brojne koristi za osobe na spektru,
poticué¢i povezanost s prirodom i
umirujuc¢i utjecaj otvorenog mora.
Jedrenje  zahtijeva  koncentraciju,
rieSavanje problema i prilagodljivost,
sto pomaze u kognitivnom razvoju i
samopouzdanju djece s intelektualnim
poteskoc¢ama.

Osim toga, timski karakter jedrenja potice drustvene interakcije, timski rad i uCinkovitu
komunikaciju. Prihvacéanje inkluzivnih praksi u jedrenju stvara okruZenje u kojem svako
dijete, bez obzira na svoje sposobnosti, mozZe istraZziti svoj potencijal i doZivjeti radost
boravka na vodi. Neka zagrlimo transformacijsku moc jedrenja i osiguramo da nijedno dijete
ne bude zanemareno!
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Kao trener jedrenja s o0sobnim
iskustvom u radu s osobama s
intelektualnim poteskoc¢ama,
potvrdujem da nije samo korisno za
lokalnu zajednicu, vec i nevjerojatan
osobni izazov. Ukljuc¢ivanje s ovom
grupom otvara svijet pozitivnih
iskustava i nagrada. Najuzbudljiviji
aspekt je prilika da se na osobnoj

razini stvarno nesto promijeni.

Gledanje njihovog rasta, napretka i
osjecaja postignuca dok plove vodama
je ponizno i inspirativno. Medutim,
treniranje osoba s intelektualnim
poteskoc¢ama nosi sa sobom
jedinstvene izazove, zahtijevajudi
strpljiv i prilagodljiv pristup. Unatoc
tim izazovima, nagrade daleko
nadmasuju njih, gradedi veze i poticudi
osjecaj zajednice.

Biti dio njihovog jedrilicarskog iskustva je Cast, doprinoseci njihovom osobnom rastu i

SAINCN

opcem blagostanju.




Ja sam Nina i treniram plivanje i kosarku. Sada oboZavam
jedrenje! Biti na brodu je nevjerojatno. More je moje sretno
mjesto. U posadi, drZeci kormilo, vuceci uze - to je Cista
radost! Jedrenje me cini snaznom, sretnom i hrabrom.
Zelim to ponoviti!

Za mene je ovo bilo jedno predivno
iskustvo i radujem se svakom novom
jedrilicarskom susretu

DPuro Horvat

SN




Kako je jedrenje za osobe s intelektualnim
poteskocama bio tema moje doktorske disertacije,
svaki projekt poput ovoga je vise nego potreban kako
bi se podigla svijest o vaznosti bilo kakve aktivnosti za
dobrobit sudionika. Sail4IN je IN“
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Svaki projekt koji obogacuje mogucnost
aktivnosti na otvorenom za osobe s
invaliditetom je vise nego dobrodosao
jer su fizicke i mentalne koristi za svakog
sudionika neprocjenjive.

Predrag
Marinkovi¢
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Iz ocCitog izraza sre¢e pomijeSanog s
radoznalos¢u, ve¢ sam mogao
zakljuciti da su sudionici uzivali u
jedrenju. Njihova predanost ucenju
posebnih pokreta, manevra koji se
moraju izvrsiti, ¢vorova koji se koriste,
pokazala mi je da im jedrenje nije bilo
daleko, vise nego $to moze biti za bilo
koga. Ono $to sam generalno najvise
strahovao bio je odgovor na
sigurnosne preporuke, i bilo kakva
nepovjerenja ili strah od vode. Sve se
odvijalo s normalnoscu bilo koje igre i
paZljivog odgovora na preporuke.

Bennardo Marioli




Iskustvo jedrenja doZivjela sam kao vrlo pozitivho zbog
emocionalnog odgovora koji je dalo sudionicima.
Zasigurno je potaknulo nove reakcije, pozitivhu
radoznalost pomijeSanu s zadovoljstvom i radoscu.
Svakako je to iskustvo koje se treba ponoviti s
sigurnoséu velikog doprinosa pozitivnim emocijama
kod ispitanika.

Fulvia Neri

o Svidjelo mi se jer nisam mislila da ce biti
toliko  zabavno. UZivala sam u
upoznavanju novih ljudi. Ljudi koje sam
upoznala bili su vrlo ljubazni i uljudni.
Naucila sam puno stvari koje nisam
znala i vrlo sam zahvalna instruktorima i
uciteljima koji su mi pruzili priliku da
sudjelujem.

Butterfly
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