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1. Projekt TASTE

Prijedlog projekta TASTE — Ruralni razvoj kroz
iskustveni trekking_nastao je rastom razli€itih
vrsta niSnog turizma posljednjih godina, kao sto
su avanturisticki turizam, sport turizam,
prehrambeni i vinski turizam, iskustveni turizam
i potreba za doprinosom odrzivom razvoju
europskih ruralnih podrucja. Projektni partneri
uocili su potrebu da se udrugama, nevladinim
organizacija - ma i lokalnim subjektima
osiguraju posebne vjesStine potrebne za
iskorisStavanje ogromnog potencijala odrzivog
turizma i sporta na otvorenom.

Opci je cilj TASTE-a izgraditi kapacitete lokalnih
zajednica i dionika koji ¢e im omoguciti da
promicu svoju kulturnu i prirodnu bastinu putem
odrzivih ponuda na otvorenom, istovremeno
potiCu¢i praksu aktivnosti za poboljSanje
zdravlja. Konkretno, naglasak c¢e biti na
iskustvenom planinarenju i poboljSanju ruralnog
krajolika. Prirodna i kulturna bastina postat ¢e
osnova za osmisljavanje i oblikovanje izleta, te
opcenito aktivnosti

na otvorenom kako bi bile privlacne turistima i
entuzijastima, <¢ime ¢e se povecati
sudjelovanje u sportovima na otvorenom i
opcenito u tjelesnim aktivhostima.

TASTE se temelji na stvaranju i Sirenju
participativne metodologije i pristupa
temeljenog na zajednici usmjerenog na
poticanje odrzivih i odgovornih vrsta turizma i
mobilnosti, kompatibilnih s gospodarstvom i
okolisem. Cilj projekta je zapravo pomodi
osoblju organizacija sudionica da povecaju
svoje kapacitete za razvoj. To ukljuCuje i
buduce korisnike rezultata projekta, u smislu
razvoja odrzivog ruralnog turizma i promicanja
ekoloSki  prihvatljivih  praksi i sportskih
aktivnosti.
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2. Zbirka tematskih ruta

Planinarenje u Europi nudi nevjerojatno raznolik
raspon krajolika, staza i doZivljaja. Od krSevitih
terena Alpa do obalnih staza Mediterana, Europa
se moze pohvaliti Sirokom mrezom pjesSackih staza
pogodnih za sve razine planinara. Bilo da trazite
planinske krajolike, pogled na obalu, kulturno
uranjanje ili mjeSavinu svega, europske pjeSacke
staze nude nesto za svakog planinara. Planinarenje
u Europi nije samo istrazivanje prirode; To je
takoder prilika da se prepustite bogatoj i raznolikoj
kulinarskoj bastini svake regije, dodaju¢i dodatni
sloj uzitka i kulturnog uranjanja u planinarsko
iskustvo.  Kombiniranje  pjeSaCkih staza s
naglaskom na gastronomiju, maslinovo ulje i vino
pruza bogat osjetilni doZivljaj kroz prirodu,
kulinarske uzitke i kulturna istrazivanja. Na temelju
svih tih elemenata projektni partneri definirali su
neke nove itinerere ili neke ve¢ postojece itinerere
uskladili s Vodicem za okus. Zbirka itinerera
putokaz je provedbe elemenata definiranih
Vodi€em za okus. Na temelju pretpostavki i
prijedloga koje su uzeli u obzir projektni partneri
dogovoreno je izraditi zbirku itinerera s novim
utvrdenim itinererima koje su izradili projektni

o ope o

s linijjama definiranog Vodi¢a TASTE.

Za vecC postojece itinerere koji nisu u potpunosti u
skladu s predlozenim linijjama iz VodiCa TASTE,
vazno je bilo pronacdi elemente koji nedostaju i
poku$ati ih dodati veé¢ postojecim itinererima
stvorenim izvan ovog projekta. Hrvatski i francuski
partneri mapirali su 10 tematskih ruta (po 5 svaki),
talijanski partner mapirao je 8 itinerera. Ova zbirka
¢e ih sve navesti i naglasiti sve vazne aspekte
itinerera prema definicijama danim u Vodicu
TASTE. Zbirka itinerara moze se koristiti kao alat za
izradu novih europskih itinerera TASTE.



https://www.tasteoutdoor.eu/hr/vodic/

3. Tematske rute u Hrvatskoj

| SREDNJOVJEKOVNE CESTE

Ovim putem uronit ¢ete u srednjovjekovno razdoblje istarskog poluotoka.
Duz staze naici ¢ete na ruSevine stare crkve Svete Cecilije i crkve Sv.
Simuna.

Crkva Svete Cecilije nalazi se oko 600 m sjeverozapadno od starog
naselja Guran. Postoji ve¢a pravokutna gradevina oko 20 m sjeverno od
crkve, Ciji su zidovi prekriveni ruzi€astim vapnom, a nesto dalje nalaze se
i druge kamene gradevine.

Crkva je jednobrodna pravokutna gradevina s dvobrodnim svetiStem.
Apside su polukruznog oblika. Podnozje oltara saCuvano je kao i u juznoj
apsidi. Ova crkva je takoder prozivjela nekoliko faza izgradnje, od kojih se
prva moze datirati u karolinS§ko razdoblje. Crkva je bila funkcionalna
barem do kraja srednjeg vijeka.

Temelj, izraden od vecih kamenih blokova, sacuvan je u duzini od 4 m,
pocevsi od jugoistocnog kuta crkve, a proteZze se u zapadnom smjeru.
Dvije su gradevine starije od crkve sa zapadne strane, od kojih su zidovi
jo$ uvijek djelomi¢no vidljivi. Prije izgradnje crkve na istoj lokaciji nalazila
se vila rustica; Crkva je sagradena na vrhu vile koja je vjerojatno
izgradena tijekom 1. stoljeca.

Crkva Sv. Simuna nalazi se oko 350 m juzno od trobrodne bazilike i
ranosrednjovjekovnog naselja. SmjeStena je na kriznim putevima triju
starih cesta omedenih suhozidom, od kojih jedna vodi do naselja. To je
romanicka crkva, s obi¢nim straznjim zidom koji ima tri ugradene apside.
Prezbiterijska zona podijeliena je od lade kontinuiranim oltarnim
zaslonom. Zidovi su saCuvani do visine od 2- 3 m. Postoji uski
produzetak povezan s povlastenim pokopnim mjestima na juznoj strani
crkve.




Tijekom druge faze gradnje crkva je pretvorena u trobrodnu gradevinu.
Imala je pogrebnu funkciju, a grobovi su pronadeni na juznoj strani, iza
straznjeg dijela i uz sjeverni zid. Trapezoidni prostor ispred crkve imao je
pogrebnu funkciju i bio je omeden suhozidom.

Prema pronadenim keramickim fragmentima i kovanicama, datiranim u 4.
stoljece, crkva je imala dvije ranije faze gradnje, prije konaCne gradevine.

U Stanciji Guran mozete kusSati neke od tipi¢nih istarskih proizvoda. Za
rucak ili veceru pripremaju tipi¢na istarska jela (razne tjestenine poput
fuzi, njoka, raviola, tjestenine s raznim umacima i varivima te razne mesne
tanjure s nasim proizvodima, sirom, prSutom). Gosti i posjetitelji mogu
kuSati i kupiti naSe domace proizvode (zaCinska sol, suSene rajCice,
prirodno plodne dZemove, aromati¢no bilie i ulja i sl.) i jedinstvene
suvenire te sudjelovati u kreiranju vlastitih proizvoda.

Ne postoji sluzbeno parkirno mjesto, ali automobil mozete parkirati na
startnoj/zavrsnoj toCki uz lokalnu cestu 5101.

UKUPNA UDALJENOST: 6,8 KM
UKUPNA VISINSKA RAZLIKA: 84 m
TEZINA: jednostavno

TLO: asfalt, Sljunak

ITINERAR GPX
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& MOJKAZUN - LA MIA CASITA

Moj kazun - la mia casita vec je postojeci treking itinerar. Staza je kruzna
i nastavlja se makadamskom cestom uz suhozide, kazune (casitas) i
prekrasne maslinike. Prolazi pored Lokve Fontanai nastavlja se poljskom
cestom sve do crkve Sv. Tome. Na ovoj pjeSaCkoj stazi nema
sigurnosnih problema, malo je udaljena javnim prijevozom, ali postoji
veliko parkirno mjesto.

Duz itinerera otkrit ¢ete jedinstvenu konstrukciju jednosobne male
gradevine Kazun. Kazun je tradicionalna okrugla kamena gradevina koja
se nalazi na istarskom podrucju Hrvatske. Ove male, kupolaste kolibe
povijesno su koristili poljoprivrednici i pastiri kao skloniste od
vremenskih uvjeta ili kao skladiste za alate i zalihe. Tipi¢no izradeni od
suhozida bez Zbuke, kaZzuni imaju osebujan izgled i smatraju se kulturnim
simbolom istarskog poluotoka. Cesto se nalaze u ruralnim podrugjima i
maslinicima, prikazujuci povijesnu bastinu regije i ruralni Zivot.

Posjetite OPG Chiavolon imat c¢ete mogucénost isprobati jedno od
najboljih svjetskih maslinovih ulja. OPG Chiavalon je obiteljsko
poljoprivredno gospodarstvo specijalizirano za uzgoj maslina i
proizvodnju visokokvalitethog ekstra djeviCanskog maslinovog ulja.
Trenutno obraduju 30 hektara maslinika na podrucju Vodnjana s vise od
9.000 stabala maslina na nadmorskoj visini od 80 — 180 nm. Tu su
podrucja dobro puno drugih tipi¢nih istarskih proizvoda mozete probati i
kupiti. Cestom c¢ete doci do crkve Sv. Tome, napustene ranoromanicke
crkve iz 14. stoljeca. Plan putovanja dug je 8,3 km s visinskom razlikom
od ukupno 92 metra. Osim kasnog prolje¢a/pocetka ljetne sezone s
mogucénos¢éu susreta sa zmijama, na stazi nema potencijalnih
sigurnosnih problema.

UKUPNA UDALJENOST: 8,3 KM
UKUPNA VISINSKA RAZLIKA: 92 m
TESKOCA: jednostavno

TLO: asfalt, Sljunak

ITINERAR GPX



https://drive.google.com/file/d/1ekwR-NIbNNVWqCzcu0sLaRVhk7OThVeH/view?usp=sharing

?3.

AUSTROUGARSKE UTVRDE

Kao glavna vojna luka, Pula je bila vazno vojno i stratesko srediste
tadadnje Austro-Ugarske Monarhije. Za obranu Pule izgraden je
dinamiCan sustav fortifikacijskih gradevina koji se protezao od
zapadne do istoCne obale Istre, a uklju€ivao je i otok LoSinj.

Na ovoj ruti nai€i ¢ete na kustensku minobacacku bateriju i 2 utvrde:
Fort Punta Christo i Fort Grosso. Tvrdava Punta Christo najveca je
austrougarska utvrda. lako je odavno napustena, danasnje je mjesto
brojnih koncerata, izlozbi i drugih kulturnih dogadanja. Utvrda Grosso
sagradena je 1836. godine. polukruzno s nekadasnjim tornjem
Martello kao izvidnica na brdu s pogledom na Valmaggiore na
nadmorskoj visini od 67 m. Tvrdava ima oko 18 topova. U drugom
razdoblju gradnje uz utvrdu izgradene su dvije minobacacke baterije,
svaka s Cetiri obalna minobacac¢a M 80 od 21 cm.

Ovo je prekrasna staza na kojoj su trekeri mogli svjedociti bogatoj
ostavstini okolice Pule iz doba Austro-Ugarske. Staza bi se lako
mogla prosSiriti na bazu gdje jedan od lokalnih proizvodaca vina ima
vinski bar. Nadalje, postoje moguénosti dodavanja dodatnih 5 km za
posjetu 1 proizvodaca maslinovog ulja i sjedan popularan restoran
"Alla Beccaccia".

UKUPNA UDALJENOST: 6,2 KM
UKUPNA VISINSKA RAZLIKA: 107 m
TEZINA: jednostavno

TLO: Sljunak

ITINERAR GPX
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Staza pocinje na parkiraliStu jednog od najpopularnijih istarskih
proizvodaCa pr8uta, obitelji BurSi¢, poznate po proizvodnji
tradicionalnog istarskog prsuta i suhomesnatih proizvoda vec¢ vise od
30 godina: istarski prsut, slanina, svinjski ombolo bez kostiju,
pancete, kobasica i drugih mesnih preradevina, kao i uskrsnja delicija
Spaleta. Park vodi do crkve Sv. Vlaha. Jedna od najimpresivnijih
gradevina u Vodnjanu i cijeloj Istri svakako je Zupna crkva Svetog
Vlaha, poznata hodoCasnicima iz cijelog svijeta. Osim relikvija Svetog
Vlaha, vodnjanska Zupna crkva Cuva i 370 relikvija 250 razlicitih
svetaca. Uz jedan od trnja s Isusove krune, fragment vela Svete
Djevice, Cesticu Isusova kriza i mnoge druge, posebna atrakcija su
mumificirani ostaci svetaca Cija su tijela ili dijelovi tijela u potpunosti
saCuvani: Sveti Sebastijan, Sveta Barbara, Sveta Marija Egipatska,
Sveti Leon Bembo, Sveti Giovanni Olini i Sv. Nikola Bursa. Slikovitim
ulicama s jedinstvenim muralima povijesne jezgre grada Vodnjana
nastavljamo do vinarije Medeja, pored ZeljezniCke stanice. Vinarija
MEDEA osnovana je 1956. spajanjem poljoprivrednih zadruga koje su
postojale na selu izmedu Rovinja, Pule i Barbana. Danas posjeduju 48
hektara vinograda. UnatoC veliCini vinarije, ona proizvodi samo
30.000 boca godisnje visokokvalitethnog vina, dok ostatak i dalje
zavrSava kao stolno vino.

Slijedi posjet parku Kazuni. Kazun je tradicionalna okrugla kamena
gradevina koja se nalazi na istarskom podrucju Hrvatske. Ove male,
kupolaste kolibe povijesno su koristili poljoprivrednici i pastiri kao
skloniSte od vremenskih uvjeta ili kao skladiste za alate i zalihe.
Tipi¢no izradeni od suhozida bez Zbuke, kaZuni imaju osebujan izgled
i smatraju se kulturnim simbolom istarskog poluotoka. Cesto se
nalaze u ruralnim podruc€jima i maslinicima, prikazujuéi povijesnu
bastinu regije i ruralni Zivot.

Sljedeca stanica je izvor vode iz rimskog doba, Laco. Ubrzo nakon
toga put stize do poznatih proizvodaca maslinovog ulja, obitelji
Chiavolon. OPG Chiavalon je obiteljsko poljoprivredno gospodarstvo
specijalizirano za uzgoj maslina i proizvodnju visokokvalitetnog ekstra
djeviCanskog maslinovog ulja. Trenutno obraduju 30 hektara
maslinika na podru€ju Vodnjana s vise od 9.000 stabala maslina na
nadmorskoj visini od 80 - 180 nm.




Cjelokupna proizvodnja je pod certificiranim ekolosSkim nadzorom.
Iznimno smo ponosni $to mozemo rec¢i da nase ekstra djeviansko
maslinovo ulje nosi ekoloSku oznaku, kao i zastiéenu oznaku
izvornosti, koja jamci i osigurava da je ovo certificirano 100% organsko
ekstra djeviCansko maslinovo ulje iz Istre.

Staza zavrSava prolazeci pored parka Kazuni vracajuci se na pocetnu
toCku na parkirnom mjestu. Ovdje trekeri mogu uzivati u proizvodima
od prsuta obitelji Bursi¢ i uzivati u ostatku dana.

UKUPNA UDALJENOST: 8,9 KM
UKUPNA VISINKSA RAZLIKA: 22 m
TEZINA: jednostavno

TLO: Sljunak, asfalt, kamen
ITINERAR GPX
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PRICA O SRDELAMA U FAZANI

ISoljenje srdela u Fazani tradicionalna je metoda koja ukljuCuje
konzerviranje srdela solju kako bi se poboljSao njihov okus i produljio
rok trajanja. Fazana, smjeStena u Istri, poznata je po bogatoj ribarskoj
bastini i ukusnim plodovima mora.

Proces obi¢no ukljuCuje CiSCenje srdela, uklanjanje glava i crijeva te
njihovo raslojavanje u posudu s izdasnim koliC¢inama soli. Sol pomaze u
izvlaCenju vlage, Sto pomazZe u oCuvanju ribe. Nakon soljenja, srdele se
ostavljaju da se stvrdnu neko vrijeme, dopustajuci da se okusi pojacaju.
Nakon sto se pravilno osole i oCiste, ove srdele mogu se uzivati na
razliCite naCine. Mogu se peci na zaru, prziti ili Cak jesti sirovo kao
poslastica. Cesto se posluzuju s maslinovim uljem, &e$njakom,
zacCinskim biljem i popraceni svjezim kruhom ili posluzuju kao dio
pladnja s plodovima mora.

Tradicionalna metoda soljenja srdela u Fazani prenosi se generacijama
i ostaje cijenjena kulinarska praksa u regiji, pokazujuci lokalne okuse i
stru¢nost u o€uvanju morskih plodova.

Gastro ponuda uglavnom se temelji na domacoj ribi i srdelama, pa Cete
stazom sardinama u restoranima i konobama imati priliku kusati brojne
slane ribe, ribu na savoru, przenu ribu, srdele u marinadi, przene srdele,
srdele na Zaru.

Na glavnom trgu na najnizoj nadmorskoj visini od samo jednog metra
nalazi se crkva Sv. Kuzme i Damijana. Izgradena je u 15. stoljecu u
kasnogoti¢kom stilu.

Na Setnici se nalazi muzej skulptura na otvorenom s audio klupama
posvecen jednom od najpoznatijih hrvatskih skladatelja Antoniju
Smaregiji.

Usput Cete naici na kip Mate Parlova, najpoznatijeg hrvatskog boksaca
koji je osvojio sve moguce naslove, amaterskog europskog i svjetskog
prvaka, olimpijskog prvaka te profesionalnog europskog i svjetskog
prvaka.

Nastavljajuc¢i dalje put vodi do obitelji Balija, poznate po proizvodnji
maslinovog ulja. Ovdje se planinari mogu zaustaviti na degustaciji
dragocjenih maslinovih ulja proizvedenih na lokalitetima nasuprot
Nacionalnog parka Brijuni.

Sljedeca postaja je obitelj MarCeta, poznata po proizvodnji vina.
Obiteljsko poljoprivredno gospodarstvo obitelji MarCeta nalazi se na
jugu Istre, u blizini Pule, u gradi¢u Valbandonu preko puta otocja Brijuni.




Posjet moze zavrSiti u malom restoranu Konoba Alla Beccaccia.
lzgubljeni u ovom prostoru apsolutnog mira, iznenadit ¢ete se kad vidite
bazen i male apartmane, te ugodan tradicionalni restoran s otvorenim
kaminom. Usluga je prijateljska. PreporuCuju se susena Sunka i domaca
tjestenina s tartufima. U sezoni, ptice divljacCi su specijalitet kuce.

UKUPNA UDALJENOST: 9 KM
UKUPNA VISINSKA RAZLIKA: 36 m
TESKOCA: jednostavno

TLO: Sljunak, asfalt, kamen
ITINERAR GPX



https://drive.google.com/file/d/1APKOi4t6dW-J1Y32VtMDIC-x2_AxnYXG/view?usp=drive_link

4. Tematske rute u Francuskoj

Vrlo lijepo, lagano pjeSacenje oko lijepe ribarske luke Etang de Berre.
Prijeci ¢emo selo i njegove trogloditske nastambe, proc¢i ¢emo pored
Flavijskog mosta: nazvanog po Lucius Donnius Flavus, bogatom
rimskom ugledniku, koji ga je dao izgraditi krajem 1. stolje¢a prije
Krista. Bio je to jedini most preko Touloubrea u posljednjih 20 stolje¢a
na cesti izmedu Arlesa i Marseillea.

Touloubre se uzdize sjeverno od Aix-en-Provence i prolazi kroz
nekoliko sela.

Zapazite 74 luka ZeljezniCkog vijadukta ispod kojeg tecCe, prije nego
$to se ulije u Etang de Berre u "Petite Camargue".

Isklesane su figure u prostoru kamenoloma; Potrazite ih!

Imajte na umu brojne zgrade, praonice, kapele i akvadukte duz cijele
rute.

U luci se ujutro odrzava mala aukcija ribe kada se ribari vrate, a u selu
mnogi trgovci prodaju rukotvorine (posebno maslinovo ulje).

UKUPNA UDALJENOST: 15,88 km
UKUPNA VISINSKA RAZLIKA: 100 m
TESKOCA: jednostavno

TLO: Brda

ITINERAR GPX



https://drive.google.com/file/d/18KLmzoo6aWwxNnyFnRy3LiQf7HR03FN8/view?usp=drive_link

# OBILAZAK MONT GERBIER DE

JONC | IZVORA RUEKE LOIRE

Visoke planine Ardéeche predstavljaju poseban entitet zbog svoje
geologije; Doista, to su drevni vulkani, lokalno nazvani "sucs" koji tockice
masivnog horizonta, vidljivo tijekom lijepog vremena, na razini izvora
Loire i Mont Gerbier de Jonc.

Poljoprivredno zemljiste je vulkanskog podrijetla i stoga je vrlo bogato.
Mnogo je pasSnjaka, a goveda i ovce pronalaze puno trave tijekom
cijelog ljeta. Osim toga, kiSe su obilne kao u vecini srediSnjeg masiva.
Jo$ jedna karakteristika ovih planina su velike Sume, na putu pjeSacenja
velikodusnih bukovih Suma, nastavljajuci dalje u dolinama kestenjastih
Sumaraka.

Izvori Loire, legenda i lijepa lekcija iz geografije buduci da smo na slivu
izmedu Mediterana i Atlantika. Tri izvora koja mogu biti predmet male
dodatne rute od 3 km.

Gastronomija: naravno, kesteni (kandirani kesteni iz Ardéchea za BoZi¢),
gljive u jesen, mali kozji sirevi (pikodoni), sve §to se odnosi na svinjetinu i
govedinu "fin gras du Mezenc"(govedina uzgojena zimi sa sijenom iz
regije koja se jede za Uskrs. Cijeli niz seljaCke gastronomije koja ¢e se
po mogucénosti konzumirati u bistroima zemlje, ambasadori lokalnih
specijaliteta.

UKUPNA UDALJENOST: 15,95 KM
UKUPNA VISINSKA RAZLIKA: 721 m
TEZINA: srednje

TLO: planina

ITINERAR GPS



https://drive.google.com/file/d/13VwQT6lKUj6hAHEpZ3toZdGjvTIByZBI/view?usp=drive_link

3.

s MARSEILLE, IZMEDU KULTURA |
"%, DELICLA

Ako ste odlucili odvojiti malo vremena za uzivanje u Marseilleu, uzmite svoj
vodi€ u torbi. Predlozeni plan putovanja odvest ¢e vas u neka amblematska
mjesta ovog grada, od 850.000 stanovnika, izgradena oko njegove Stare
luke, bez ikakvog urbanistiCkog plana, ali prema dolascima migranata iz
njegovog nastanka do sada.

Danas vam nudimo raznolik plan putovanja izmedu mora i brezuljaka,
izmedu preuredenih industrijskih ili poslovnih zgrada Cours Estienne
d'Orves i vila Roucas Blanc i Corniche.

Nista vrlo teSko osim uspona i spustova koji se mogu Ciniti strmima za
urbanog planinara; | nekoliko prekrasnih stepenica koje se ruSe niz Big
Blue.

Sto se ti¢e delicija i kuhinje, svega $to se temelji na domacim proizvodima,
plodovima mora, ali i proizvodima iz vrta na lokalnoj trznici (ravnice
Aubagne), vinu (do kraja devetnaestog stolje¢a na brdima je bilo vinove
loze), svim tradicijama koje su donijeli pridoslice, ¢esnjaku i samoniklom
bilju prikupljenom u blizini i jubavi Marseillea prema maslinovom ulju! Nakon
aperitiva na suncu, uzivajte u gurmanskim jelima, ribljim juhama ili
bouillabaisseu (skupo) ili ¢ednjaku, pumpi za ulje ako je uskoro Bozi¢ ili
golubinjaku ako je Whitsun i Pieds et Paquets, receptu za tripice nastalom
u okrugu Pomme.

| ne zaboravite boZi¢nu tradiciju: veliku mrsavu veCeru od 7 sljedova i,
nakon ponoc¢ne mise, 13 slastica.

Zelim vam odli¢nu gurmansku $etnjul

UKUPNA UDALJENOST:10,80 KM
UKUPNA VISINSKA RAZLIKA:125 m
TESKOCA: jednostavno

TLO: asfalt, kamen, cement
ITINERAR GPX



https://drive.google.com/file/d/1w1TVyoKV8aq99CZTLpom3QuDX8wRt7_u/view?usp=drive_link

4.
LKRAJOLICI CAMARGUEA OD ARLESA DO SAINT

GILLEA PUTEM SVETOG JAKOVA | NATRAG NA
OBALE MALE RHONE - RIZINA POLJA

Ovo pjeSacenje je fiziCki zahtjevno jer su udaljenosti znacCajne, ali je
posebno bogato kulturno i prirodno. Ako imate vremena, mozete uzeti 2
dana za ovu rutu, spavajuéi u Saint Gillesu (mogucée je nekoliko
smjestaja).

Odlazimo iz Arlesa, grada umjetnosti i povijesti, UNESCO-ve svjetske
bastine, omljeno mjesto poznatih slikara VanGogha i Gauguina. Morate
proSetati gradom, kuSati provansalsku atmosferu, na obalama velike
Rhoéne.

Tada ¢emo krenuti hodoCasnickim putem do Santiago de Compostele,
malim cestama, u blizini prekrasnih posjeda, s farmama, seoskim
kucama, koje se Stite od vjetra, maestralom, koji moze biti vrlo nasilan.
Obratite pozornost na Zivice Cempresa koje Stite usjeve u vjetrovitim
danima.

Udaljenost cilja svjedocCi o pojmu hodocasc¢a, putu na velike udaljenosti.
Zatim posjetite gradi¢ Saint Gilles, u departmanu Gard, Cija je opatija
takoder UNESCO-va svjetska bastina (smjestaj dostupan).

Vratite se slijededi Petit Rhone, na njegovim nasipima (Rhéne moze biti
vrlo silovita i uzrokovati zna¢ajne poplave).

Na posljednjoj polovici putovanja pruza se prekrasan pogled na rijeku,
zatim na grad, teglenice uz vodu. Arles je vazan izdavacki grad:
izdavaCka kuca Actes Sud osnovana je 1978. godine, danas su tu
naslovi romana, francuski i strani, ali i djecji naslovi, takoder
humanistickih i pjesnickih znanosti. Ne ustruCavajte se proSetati
knjizarom: Librairie du Méjean, Place Nina-Berberova13200 Arles ili 47
Rue du Dr Fanton.

Arles je takoder bio rodno mjesto glazbenog izdavaca harmonia mundi,
Médiapdle Saint-Césaire Impasse de Mourgues: osnovao ga je 1958.
godine Bernard Coutaz, harmonia mundi danas se u cijelom svijetu
smatra jednom od najprestiznijih izdavackih kuca klasi¢ne glazbe. S 50
novih izdanja godisnje i viSse od 2000 snimaka u katalogu, njegova
produkcija pokriva cijeli repertoar od ranog srednjeg vijeka do danas.
Arles je naravno grad umjetnosti s Van Goghovim pjeSackim krugom i
temeljima.




| ne zaboravite Odjel za anticki Arles i Museon Arlaten, odjelni
muzej etnografije koji je krajem devetnaestog stoljec¢a stvorio
pjesnik Frédéric Mistral, "mjesto sjecanja" provansalskog drustva.
Kona¢no, izdaleka mozete vidjeti Luma Tower koji je dizajnirao
Frank Gehry i koji je domacin poznatog festivala fotografije tijekom
cijelog ljeta.

| Camargue: poznat po rizi, krajolik se mijenja tijekom cijele godine,
bilo da su rizina polja poplavljena, rastu ili se beru. Neki organski
proizvodaci rize su ovdje te se mozete zaustaviti, pa €ak i kusati.
Kona&no, camargue bik ili "biou" je izvor mnogih tradicija. Zivi u srcu
manada u Camargueu i postaje kralj arene tijekom Zlatne kokete u
srpnju i Camargueracesa. Farme su napravljene ili za proizvodnju
mesa (gula$ ili gardiane) ili za camargue utrke (bikovi i koniji), ili za
borbe s bikovima (u Arlesu, praznici tijekom uskrdnjeg vikenda s
velikim festivalom rize).

UKUPNA UDALJENOST: 41,9 KM

UKUPNA VISINSKA RAZLIKA: n/a

TEZINA: jednostavna - udaljenost zahtjevna
TLO: razno

ITINERAR GPX



https://drive.google.com/file/d/1E8PYZaNyHX6i05Ovi9lYOKKUSdn3HY1b/view?usp=drive_link

1§ PCELINJI ZIDOVI PROVANSE

Med je poznat jo$ od prapovijesti i ljudi su ga uvijek konzumirali. Jedini
proizvod za zasladivanje poznat veé¢ dugo vremena (osim nekoliko
slatkih plodova poput grozda, datulja, smokava), med je oduvijek bio dio
tradicionalne poljoprivredne proizvodnje prije nego Sto je svrgnut s
trona pomocu Secera od trske otkricem Amerike i natjecao se u
devetnaestom stoljecu Secerom od repe.

Prve pcelinje zidove izradila je sama priroda. Insekti grade svoje
vostane koSnice u pukotinama stijena gdje pronalaze idealne uvjete za
njihovu ugradnju. Takvi zidovi pronadeni su u Spiljama koje datiraju iz
razdoblja neolitika u Spanjolskoj, Rodeziji i Nepalu. Blize Francuskoj, to
je slucaj Rocher de Cire u blizini Monieuxa, klanca Requeque, Barre des
Abeilles u liticama klanca Tallagard u Salon-de-Provence.

Ako je neolitiCko razdoblje obiljezeno prijelazom iz sakupljanja u
poljoprivredu, od lova do uzgoja, obiljezeno je i izumom pcelarstva, koji
zamjenjuje divlju berbu meda koju su nasi preci pronasli u prirodnim
Supljinama ili Supljim stablima. Roden je pcelinji pastir i s njim briga o
kosSnici.

| prije svega, morali smo pronaci novo staniSte za pcele. Sasvim
prirodno, ¢ovjek je reproducirao prirodno staniste p&ela (deblo Supljeg
stabla) izgradnjom ko$nice od debla ili, u podru¢jima gdje je rastao
hrast pluta, cilindar plutenih plo€a fugiran glinom i zatvoren poklopcem
pluta. Ovaj se uredaj u Provansi naziva brusc.

U podrucjima gdje hrastovi pluta nisu bili dostupni, koSnice su izradene
od tkane razene slame, povezane pletenim nitima ili stabljikama metle.
U Provansi se ova vrsta koSnice naziva palhous. Tek krajem
devetnaestog stolje¢a izgradene su drvene koSnice s pomicnim
okvirima unutra kako bi pCele napravile svoje vostane pregrade.

Zasto zid? Ali bruscs i palhous su krhki. Takoder, pCelar, zabrinut za
udobnost svojih p&ela, nastoji zastititi koSnice od loseg vremena (kisa,
vjetar, snijeg, hladnoc¢a ili prekomjerna vruéina), od lutanja divljih
Zivotinja (lisice, divlje svinje) ili domadih Zivotinja (psi, ovce, koze). Ideja
je smjestiti koSnice u niSe ukopane u stijenu ili ugradene u suhozide.

|z jednostavnog sklonista u potpornom zidu (bancau), p&elinjak se
razvio u izgradnju vecih i vecih zidova kako se povecavala potraznja za
medom. PCelinji zidovi mogu se nacdi u vecini dijelova Francuske, pa Cak
iu Engleskoj gdje su privilegija vlastelinskih domova. ali u Provansi su
najbrojniji i najveci.




Idealno mjesto je polusjena na mirnom mjestu daleko od prolaza ljudi i
zivotinja. Zemlja bi trebala biti zdrava daleko od moc&varnih podrucja,
ali blizu izvora vode, rijeke, ribnjaka, korita za pi¢e. Takoder mora biti
bez korova kako ne bi ometao let pcCela. Najbolja orijentacija je
jug/jugoistok, tako da se pcele mogu aktivirati ¢im se pojave prve
zrake sunCeve svjetlosti. Takoder je zastita od Maestrala. Trebao bi
biti u blizini velikih neobradenih podrucja s obilnim cvjetanjem.

Vedina niSa prekrivena je nadvratnikom izradenim od gaze (1) il
pepeljastog (u rijetkim slucajevima s datumom izgradnje), ali neke su
bacvaste (2). Mullions i nosaci su vrlo raznoliki: letvice, rezano kamenje,
blokovi, kameni radovi, ploCice. Nosaci su blago nagnuti prema van
kako bi kiSnica mogla iscuriti i nalaze se 30 cm do jedan metar od tla
kako bi zastitili koSnice od vlage i ocCistili njihov ulaz od visoke trave
koja ometa let pCela. ProsjecCna visina ko$nica je 50 do 80 cm, Sirina 60
do 70 cm, dubina 30 do 50 cm. Vecina pcCelinjih zidova je rustikalna u
gradevinarstvu, ali neki pokazuju ocitu estetsku i arhitektonsku
orijentiranost. Poput koliba od suhozida, pcelinji zidovi su Sirokog
spektra. Obiteljski pcelinjaci sastoje se od najviSe deset koSnica
smjestenih u potpornim zidovima ili ogradama. Dovoljni da zadovolje
potrebe jedne obitelji, osigurali su dodatnu poljoprivrednu proizvodnju
koja je pridonijela samodostatnoj potrosnji karakteristiCnoj za agro-
pastoralno gospodarstvo na isti naCin kao i poljoprivredno
gospodarstvo, povrtnjak i voénjak. Stoga su se nalazili u blizini glavne
kuce. Zatim dolaze monaski pcCelinjaci gdje se moze pretpostaviti da su
koSnice, osim meda za konzumaciju redovnika, osigurale i pCelinji vosak
potreban za izradu svije¢a. Konac¢no, veliki zidovi s 20 do 60 niSa
svjedoCe o komercijalnoj aktivnosti. Uglavhom distribuirani u Bouches-
du- Rhdne i Vaucluse, vjerojatno datiraju iz XVIII. i XIX stoljeca.

UKUPNA UDALJENOST: 12 KM
UKUPNA VISINSKA RAZLIKA: 125 m
TESKOCA: jednostavno

TLO: asfalt, Sljunak

ITINERAR GPX



https://drive.google.com/file/d/1-oDUEsrdTylYxatlntCJK4nuXnynfXHc/view?usp=drive_link

5. Tematske rute u ltaliji

POSLJEDNJE PUTOVANIE

SVETOG FRANIJE

Ruta vijuga razli¢itim stazama, prateci posljednje zemaljsko putovanje
"poverella" (siromaha) iz Asiza i misticizam Andeoske 3pilje i kulta
Michaelmas, obracajuci pozornost i na otkrivanje flore i faune Apenina,
a takoder i na ponovno otkrivanje drevne izgubljene profesije , one
plamenika na drveni ugljen.

Polaziste izleta lako je dostupno privatnim prijevoznim sredstvima:
lokalnom cestom do Monte Pennina dolazite do pocetne tocke. Ovdje
je moguce promatrati oznaku koja nam pokazuje sto ¢emo otkriti u
prvom dijelu rute: 2014. godine iz projekta Universita Agraria di Bagnara
(Zajednica izvornih obitelji) tematski put, posveéen poznavanju drevne
profesije koja je sada gotovo nestala, ali je nekada bila vrlo rasirena na
ovim podrucjima:Plamenik na ugljen.

Tako je roden "Sentiero delle Carbonaie", u kojem su rekonstruirane
razliCite faze izgradnje drvenog ugljena. Kako bi upotpunili uzivanje u
ovoj prekrasnoj Setnji medu sjecanjima na ovu drevnu profesiju, ucenici
"F. Sbarretti" Skole "D. Alighieri iz Nocere Umbre, koji su raznim
oznakama duz cijele rute ilustrirali primjerke flore i faune prisutne na
ovom podrucju Apenina.

Nakon §to smo se prvi put popeli stazom 302, praceni tablama koje su
nacrtali osnovnoskolci, dolazimo do prve toCke interesa: s lijeve strane
moguce je vidjeti niz zidnih konstrukcija nazvanih "uzde™ te su
gradevine izgradene 1957. godine, nakon ¢ega je voda koja je dolazila
iz Monte Pennina na kraju stvorila neku vrstu "virova" vode.
Nastavljaju¢i na raskrizju slijedeéi znakove za stazu 302 (E1-Sl),
dolazimo do prve faze "Sentiero delle Carbonaie": prvi korak u izgradnji
drvenog ugljena je izbor takozvanog "trga" i polaganje "rokine" (malog
dvorca), odnosno Cetiri pola koja ¢e Ciniti srce jame za ugljen.

Zatim dolazimo do druge faze: mudrosS¢u plamenik na ugljen pocinje
uredivati drvo oko "rocchina".




Ova aktivnost se naziva "involgitura" (omatanje) i zahtijeva puno iskustva
da bi se ispravno provelo.

U trecoj fazi moguce je diviti se jami ugliena u dijelu, diveci se svim
prekrasnim inzenjerinzima ove gradevine koju su s ekstremnom
mudroscu izgradili jednostavni ljudi, koji su svoj Zivot posvetili oCuvanju
ove mudre umjetnosti. Plamenik na ugljen spreman je u Cetvrtoj fazi: sve
Sto je ostalo za plamenik na ugljen bilo je zapaliti ga i paziti na njega
danima. Boja dima signalizirala je kada je uglien spreman i kada je
plamenik na ugljen prestao pusiti doslo je vrijeme za "sommondaturu”
(vitlanje). Ostavljen da se ohladi, u zoru, otkriven je ugljen, dragocijeni
plod ove strpljive umjetnosti.

Da bi se bolje usSlo u Caroliju ove drevne profesije, u posljednjoj fazi
moguce je posjetiti rekonstrukciju tipicnog doma plamenika na ugljen i
njegove alate i instrumente: plamenik na ugljen provodio je dane i dane
u Sumi, pazljivo bdjeo nad plamenikom na ugljen: Suma je tako postala
ne samo dokaz njegovog rada, ve¢ i o svom zivotu. Nakon sto ovo
uranjanje u daleku proslost zavrsi, putovanje se nastavlja: vracate se na
vec¢ prijedenu stazu, sve dok ne dodete do raskrizja s stazom 302B:
nakon uspona mozete uzivati u osvjezenju na malom prostoru za Pic-nic,
prije nego Sto nastavite putovanje prema najmistiCnijem odredistu ovog
izleta.

Konacno dolazimo do "Grotta dell'’Angelo" (Andeoska $pilja): Spilja koja
po svojim znaCajkama podsje¢a na najpoznatiju i najvecu Spilju u
Garganu, poznata je i kao "Grotta Sant'/Angelo in Apennino" ili "Grotta di
San Michele". Upravo arkandelu Mihaelu, ratnickom andeoskom
simbolu vje€ne zastite u borbi protiv zla, Spilja je posvecena. Njegova
drevna povijest potjeCe oko 6. stolje¢a kada je skupina pustinjaka
odluCila pronaci svetiste posveceno arkandelu. Tada je primio
benediktinske redovnike, koji su se pojavili u brojnim povijesnim
dokumentima, i postao mjesto predanosti, takoder povezano sa
svojstvima vode koja dolazi iz nje, koje se koristilo kako za terapiju
muskaraca, osobito protiv malarijalne groznice, tako i za brigu o
zivotinjama, vracajucéi se iz Maremme opustoSene malarijom. No, u ljeto
1226. godine Grotta (Spilja) bila je popriste jednog od najznacajnijih
povijesnih i misticnih trenutaka: sveti Franjo Asiski, tada tesko bolestan,
odluc¢io se povuéi u pustinjastvo Grotta dell'’Angelo (o ¢emu svjedocCe
brojni povijesni izvori, ukljuCuju¢i Franceschinu frate Oddi iz 14.
stoljecéa), pronaci olak$anje od ljetnih vrucina, osvjezenje u vodi $pilje i
njezina korisna svojstva, ali prije svega iscijeliti tijelo i dusu u molitvi i
kontemplaciji koju je svetiSte osiguralo , oslanjaju¢i se na =zastitu
voljenog San Michelea.




Medutim, nakon Sto je vijest o njegovom pogorSanju stigla do Asiza,
grad je organizirao skupinu vitezova (tzv. "Vitezovi Satriana"), sa
zadatkom da vrati "Poverella" u svoj rodni grad, izbjegavajuéi da se
ostaci sveca mogu zaplijeniti u drugom gradu.

Vitezovi stizu upravo u svetiste Grotta Sant'Angelo, krecuci ponovno
prema Asizu sa sada iznimno napacenim Franjom: tako posljednje
putovanje Franje AsiSkog pocinje, sveca koji mozda vise nego bilo koji
drugi uspijeva potaknuti toliko predanosti dillem svijeta, ali i jednog od
najvecih Setaca u povijesti,od Grotta dell’Angela. Misti¢ni revolucionar,
izvanredan primjer CovjeCanstva, mira i bratstva.

Nakon zaustavljanja u misti¢nom ozracju Spilje, nastavljamo rutu. Pratedi
dio vanjske staze, dolazite do raskriZja s stazom 69 (staza prisutna na
karti Monte Subasio i oznatena crvenim znakovima), koja nas nakon
kratkog zaustavljanja u vrlo panoramskoj tocki, gdje je moguce diviti se
Bagnari, Piano di Collecroce i M. Subasio, vodi do Fonte Murate:
toponim je ocito povezan sa zidnom konstrukcijom s kojom se
suoCavamo kada dodemo do mjesta. Zapravo, mozete jasno promatrati
strukturu sela Bagnara: prosireno 1957. godine, ve¢ 1700. godine bilo je
vijesti o popravku stare fontane, vjerojatno rimskog podrijetla

Odavde, putem 302A, spustate se prema pocCetnoj tocki.

UKUPNA UDALJENOST: 5,9 KM
UKUPNA VISINSKA RAZLIKA: 305 m
TESKOCA: jednostavno

TLO: kamen

ITINERAR GPX



https://drive.google.com/file/d/1kUvHzyI0COKZvj46NMC8EYNbL7tRGPU4/view?usp=drive_link

2.
OD SLAPOVA MARMORE DO

JEZERA PIEDILUCO

Polaziste ¢e biti na parkiraliSstu Marmore slapova pored blagajne
donjeg vidikovca. Izlet e zapoceti stazom "Zeleni put" koja ¢e se
pridruziti stazi koja vodi do planine Mazzelvetta. Dok hodate do
Rocca di Albornoz preci ¢ete most. Odatle ¢e biti moguce vidjeti
kanal Medio Nera kako teCe u jezero. Ovaj kanal vodi vodu 42 km
uzvodno od rijeke Nere, odatle putuje kroz planine do jezera. Kanal je
izgraden kako bi se povecao protok jezera koje pokrece Galletovu
hidroelektranu. Staza se nastavlja sve dok se ne stignu Roccadi,
Albornoz i jezero Piediluco. Zaustavite se u Piedilucu gdje ¢e trekeri
moci uzivati u ru¢ku uz jezero u restoranu Baraonda, ovdje ¢e imati
priliku kusati male ribe zvane Carbonaretti, tipicne za jezero. Nakon
rucka trajektom cete prijeci jezero. S broda ¢e biti moguce zamisliti
Galilea Galileija kako izvodi neke eksperimente o Relativnosti
dokazujuci da svi objekti padaju s istim ubrzanjem. Da bi dosli do
Marmorea, i¢i ¢e se stazom koja se spaja sa stazom broj 6 koja vodi
natrag do podrucja krizanja za Marmore slapove, poCetne tolCke
polazista.

UKUPNA UDALJENOST: 15,6 KM
UKUPNA VISINSKA RAZLIKA: 1121 m
TEZINA: E

TLO: kamen, Sljunak, asfalt
ITINERAR GPX



https://drive.google.com/file/d/1w--5BiM4WC1FuZam3EZqhfWKBcMrEnvB/view?usp=drive_link

| 3.
= <NA PUTU OD BOLSENE DO

ORVIETA

Ruta koja povezuje Orvieto s Bolsenom ima vrlo drevne korijene koji
datiraju iz protohistorije, kada je naselje Gran Carro dominiralo
teritorijem Volsiniesea u 9. stolje¢u prije Krista. To je selo sada
potoplieno vodama jezera koje je u to vriieme bilo u sredistu goleme
poljoprivredne ravnice i koje je takoder iskoristavalo resurse ocito
povezane s jezerom, ovCarstvom, berbom i uzgojem. Posebno su
zanimljive sjemenke grozda oporavljene u kampanjama iskopavanja
koje pokazuju praksu vinogradarstva. mozZe se recéi da je izmedu
Bolsene i Orvieta stvoren kulturni zamah koji je od arhaiCnog doba
ponovno prevladao Orvieto, sve do 264. godine prije Krista, kada su
Rimljani deportirali Etrus€ane iz grada Velzna/Orvieto ponovno u
Bolsenu, koji je zZivio na obalama jezera do 4. stoljec¢a, a zatim se vratio
na liticu nakon dolaska barbarskog stanovnistva.

Uz cestu koja je povezivala dva centra nalazi se Citav niz vrijednih
sluCajeva.

Dvije vazne ceste prolazile su kroz rimske Volsinii, Cassiju i Traianu
Novu, a posljednju je narucCio car 108. godine poslije Krista. Da bi se
smanjila udaljenost potrebna za postizanje "novcanih kazni clusinorum®,
granice teritorija Chiusi. Veliki poploCani dijelovi krizanja dviju ruta jos
uvijek se vide u blizini grada Bolsene, uzvodno od njega, iako
djelomicno prekriveni vegetacijom i kliziStima. Na umbrijskom podrucju,
u opcini Castel Giorgio, u blizini farmi Alfina i Fanello, provedeno je
otkri¢e litske baze i dva skupa stupova, gradevina koje se odnose na
zgrade odredene debljine: nalazimo se u blizini jedne od drevnih ruta
identificiranih na temelju ostataka poplocanih dijelova koji karakteriziraju
granice visoravni Alfina prema Orvietu, na primjer Monte Tigno i
Casalunga; za rutu je pretpostavljena relevantnost za konzularnu cestu
Cassia, ili za jednu od njezinih brojnih divertikula. Via Cassia razvila se na
ve¢ postojecim rutama, o Cemu svjedoCe, na primjer, etrusCanske
nekropole u odnosu na naselja koja se odnose na podrucje etrus€anske
Velime - Orvieto - kao u sluCaju Lauscella. Na ovom lokalitetu, 1889.
godine, provedena je prva redovita kampanja iskopavanja, na imanju
grofova Faina, na temelju prethodnog slu¢ajnog otkri¢a etrus€anske
grobnice.




Identificirano je oko 15 podzemnih grobnica, ukopanih u vulkansko
leZiSte i djelomi€no urusenih. Oporavljeni predmeti omogucuju nam da
datiramo talozenje u helenistiCko doba; karakteristiCna je prisutnost,
za podrucje Volsina, srebrne keramike, za koju je preuzeta lokalna
proizvodnja i koja nam omogucuje da doticne grobnice smjestimo u
drugoj polovici 4. stoljeca. Prije krista. ili u prvoj polovici 3.

Neki od istaknutih grobova omeduju platformu s tri strane i niSe koje
odgovaraju kratkim dromema; prisutnost vazne osi, koja ¢e se zatim
potvrditi prolaskom Via Cassia, omogucuje nam da pretpostavimo
prisutnost preciznih ruta na visoravni Alfina koje ve¢ pocinju od
helenistickog doba, a vrlo vjerojatno ve¢ od klasi¢nog i arhaiCnog.
Prisutnost i kapucinskih grobnica (jednostavnih grobnica iz rimskog
doba izgradenih uz koristenje plocCica i ploCica za pokrivanje tijela
pokojnika, gotovo uvijek bez pogrebnih predmeta), pronadenih u
drugom trenutku, istiCu kontinuitet posjecivanja podrucja, za koje se
stoga mora razmisljati kao o vaznom naselju stavljenom pod kontrolu
komunikacijskog puta i za poljoprivrednu eksploataciju plodnih
prirodnih zemljiSta vulkanske visoravni. Ista indikacija dolazi iz
nekropola Casa Perazza i Ponte di Tavole, potonje mnogo blize
Orvietu i odlomku zvanom Sasso tagliato. O ispravnosti povijesnog
smjera svjedocCi i otkrice u mahuni. S. Giovanni, Gamurrini, kamenog
zavjetnog oltara s posvecuju¢im natpisom Herculesu: HERCULI
SANCTO / L(UCIUS)VIBIUS / LEGITIMUS / V(OTUM) S(OLVIT)L(IBENS)
M(ERITO). Mjesto navodnog mjesta otkri¢a koje je, prema Gamurriniju,
upravo odgovaralo vilici u Via Cassiji, moglo bi biti posebno znacenje
smjesteno u korelaciji s Herkulovim likom, ¢esto u odnosu na ulicne
pjeS€ane putnike, zbog njegovog mitskog epa. Polozaj kamenog
elementa danas viSe nije poznat. U blizini takozvanog "sassoTagliato"
- stijena koja bi se otvorila kako bi procesija prosla dovela je kaplara iz
Bolsene u Orvieto, u stvarnosti rez iz etrusCanske ere za Alfinu
visoravan - vidljiva je asfaltirana dionica, Sirine izmedu 3 i 3,50 metara;
ista ulica zatim nastavlja tamburskom cestom, gdje su saCuvani i drugi
asfaltirani dijelovi, u smjeru Porta Maggiore di Orvieto, koja je
vjerojatno Cinila jedini drevni pristup gradu, pLaslcodog na koji se
Procopius odnosi na Cezareju (Bell. Goth. Il, 20, 7-12). Plo¢nik
Tamburino i danas predstavlja bisektor znacajan dio krajolika oko
Orvieta, a duz njegove rute mozete primijetiti niz vaznih povijesno-
kulturnihn elemenata: od crkve Santo Spirito degli Armeni do
monumentalnog groblja, do dolaska u Ponte del Sole, u blizini kojeg
se nalazi jedno od najvaznijih podrucja.




ArheoloSka nalaziSta povezana s etruS€anskom civilizacijom: fanum
voltumnae, svetiste Etrus€ana, povezano s vjerskim, gradanskim i
politicko-ekonomskim ceremonijama. Uspon prema Porta Maggioreu
vodi do Via della Cave, strme i utvrdene pristupne ceste do grada s
etrus€anskim zidom na pola puta, pokazujuci kompozitni niz obrambenih
elemenata koji su Orvieto ucinili neosvojivim uporistem.

UKUPNA UDALJENOST: 18,2 KM
UKUPNA VISINSKA RAZLIKA: 600 m
TESKOCA: jednostavno

TLO: Sljunak
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https://drive.google.com/file/d/193_HezljEf-XvPqKeyO6XHi1Ec0OBVao/view?usp=drive_link

"~ PLANINA SIBILLA | NJEZINA

" MAGLA

Prou€avanjem knjiga nalazimo brojna mjesta obiljezena bajkovitom
legendom. Spilja Sibilla (Grotta della Sibilla), Vilinski izvori, Bajkovite
staze i Vilinska cesta, a u Pretare, u provinciji Ascoli Piceno, jo$
uvijek postoji prikaz - silazak vila koji evocira prisutnost ovih
fascinantnih i mitoloskih stvorenja na tim lokalitetima.

Spilja vila, po mnogima jednostavno poznata kao Spilja Sibilla dobila
je ime po legendi o Apeninskoj Sybili prema kojoj ova lokacija, nije
bila nista drugo nego pristupna to€ka podzemnom carstvu kraljice
Sibyl. Sibyl je bila drevha svecenica sposobna predvidjeti
buducénost.

Uranjajuci joS dublje u legendu saznajemo da je, Sibyl, bila dobra
vilinska vidjelica i Carobnica, poznavateljica medicine i astronomije -
koja je svoje odgovore izrazavala vrlo ugladenim jezikom i ponekad
teSko za protumaciti. Medutim, tijekom stolje¢a, u razdoblju
srednjeg vijeka i renesanse, pisci, pjesnici i ljudi od pisama iz svih
mjesta svijeta svojom mastom prepustili su se opisivanju
fantasticnog svijeta Sibyle, Cesto zanemarujuéi Cak i njezinu
dobronamjernu osobnost i pretvarajudi je u dijaboli¢nu Carobnicu.
Kaze se da je svecenica Sibyl bila okruzena brojnim sluskinjama,
koje su tijekom nodi izlazile kroz planine i morale su se povuci u
kraljevstvo do izlaska sunca kako ih Sibyla ne bi otpustila. Vile su,
prema legendi, posjecivale jezero Pilat, sela Foce, Montemonaco,
Montegallo i bile su stacionirane izmedu Pian grandea, Pian Piccola i
Pian Perduta iz Castelluccio di Norcia i Pretare.

Carobni prsten planine Sibille, ¢arobno iskustvo s dozom fantazije
koja vas vraca u proslost mnogo stoljeca.

Dolaskom u utociste Sibilla (1540m asl) vlastitim vozilom, krenite
stazom koja ide iza utociSta s desne strane (CAI155) koja u dobroj
Zelji vodi prema ra¢vanju planine Zampe (1848m nm).

Odatle staza prati cijeli greben masiva Sibilla s pogledom na klanac
Infernaccio s desne strane i Foce i veto s lijeve strane. Dolazimo do
Sibyl pojasa gdje vam mala, opremljena staza omogucuje da se
popnete na pojas stijene i na kraju stignete do Sibyl Spilje.




Kona¢no dolazite do vrha (2173m nm) i odavde moZete nastaviti
grebenom nizbrdo. Stigli ste do ugibalista gdje zavrSava cesta skrecete
lijevo i nastavite uz nju (CAI56). Uz kratko odstupanje mozete dodi do
Rifugio Mazzaroni (Banditella) gdje moZete imati posljednju pauzu. Zatim
se mozete vratiti na glavnu cestu dok ne dodete do utocista Sibilla
odakle ste zapoceli.

To je izvrsna petlja na simboli¢noj planini planinskog lanca Sibillini, lako
udobna i vrlo impresivna.

UKUPNA UDALJENOST: 11,62 KM
UKUPNA VISINSKA RAZLIKA: 1270 m
TEZINA: srednja

TLO: Sljunak
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CALVI-OTRICOLLI:

-~ DVUE POLJOPRIVREDNE
ZAJEDNICE NA VRATIMA UMBRIJE

1
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PredloZeni plan putovanja prolazi seoskim rutama dodirujuci razliCite
toCke kulturnog i Eno gastronomskog interesa.

PoCinje od Calvi dellUmbria, zajednice od oko 1800 stanovnika,
smjesStene na tufo zidovima, obuhvacajuci srednjovjekovnu jezgru sa
svojim uliCicama, stepenicama i malim trgovima koji se otvaraju prema
impresivnoj panorami s Monte Soratteom u pozadini.

Grad, iako malen, prepun je mjesta od kulturnog i umjetni€kog interesa
kao Sto su crkve, vazne gradevine i nekadasnji samostan u kojem se
danas nalaze uredi mjesnog odbora i muzej s vaznom zbirkom slika.

Od glavnog trga Calvija glavna cesta vodi do La Cortea, doma Molino
Oleario Frezza.

Frezza, proizvodaci ulja ve¢ nekoliko generacija, nude izvrsno ekstra
djevicansko maslinovo ulje od 100% talijanskih maslina sorti moraiolo i
leccino, hladno preSano i nefiltrirano u roku od 24 sata od branja, te
prirodno dekantirano u podzemnim bac¢vama na konstantnoj temperaturi
od 13 °C.

Od mlina se nastavlja, seoskim stazama, do druge Eno gastronomske
tocCke interesa: proizvodaca sira Veneri. Tvrtka, takoder obiteljska tvrtka,
ve¢ nekoliko generacija uzgaja ovce i proizvodi sir, nudeci izvrsnu
ricottu, caciottu i razne druge zanatske ovcje sireve.

Prelazedi glavnu cestu, male seoske staze provest e vas kroz
panoramu zelenih brezuljaka i maslinika do dva seoska odmorista.
Ovdje, osim tople dobrodoslice, mozete kuSati razne domace slastice i
dzemove.

Posljednja toCka interesa doZivljaja hrane i vina je vinograd Santolol.
Isklesani u brdu, predstavljeni su vam kameni lukovi i veliki trijem. U ovim
malim i s ljubavlju zbrinutim vinogradima, moderna tehnologija Zivi uz
tradicionalne nacine proizvodnje, stvarajuci razna visokokvalitetna vina.
Cijeli lanac proizvodnje odvija se u prostorijama, od brige o vinovoj lozi
do punjenja vina i prodaje. Vodene ture i degustacije mozete rezervirati
u drustvu Irene, enologinje i sommeliera.

Na$ plan putovanja zavrSava u Otricoliju, gdje moZemo posjetiti centar
grada i druge toCke od povijesnog znacaja.




U starom gradu, prolazecéi kroz impresivna srednjovjekovna vrata,
nailazite na drevne gradevine. Na najviSoj toCki grada nalazi se crkva
"Collegiata", vazan primjer predrimske arhitekture 7. stoljecCa. Izlazeci
kroz vanjska vrata srednjovjekovnog grada, mozete vidjeti dobro
oCuvane ostatke zidova razli¢itih razdoblja.

To vodi do ravnice rijeke Tiber, gdje dolazite do ruSevina starog
grada Ocricoluma cija je luka na rijeci Tiber bila toCka na kojoj se
dobra prebacuju na Via Flaminia. RuSevine koje mozZete posjetiti
pjeSaCkim stazama ukljuCuju kazaliste, toplice, veliki Ninfeo,
Anfiteatro i neke od starih djelova Via Flaminia.

UKUPNA UDALJENOST: 16,18 KM
UKUPNA VISINSKA RAZLIKA: 574 m
TESKOCA: jednostavno

TLO: $ljunak, asfalt
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Povijesno-kulturna kruzna staza koja polazi od grada Valtopine,
talijanske opcine s 1.300 stanovnika u pokrajini Perugia smjestenoj u
blizini planine Subasio duz doline rijeke Topino, i penje se kroz gustu
borovu Sumu sve do zaseoka CasaTommaso, gdje su stanovnici jo$
uvijek posveceni poljoprivredi i stoCarstvu. TipiCna djelatnost ovog
podruCja ostaje, medutim, vadenje tartufa, pri Cemu razne
poljoprivredne tvrtke prodaju ne samo tipicne proizvode poput sireva i
meda, vec i tartufe izvadene iz njihovih polja tartufa.

Nakon kratkog dijela karting staze dolazite do dvorca Serra (10.
stoljec¢e), koji je zajedno s dvorcem Poggio i Pasano bio jedno od
najvaznijih naselja tijekom srednjeg vijeka: ruSevine snaznih i evokativnih
zidina koje su jo$ uvijek vidljive, kao i ostaci dviju od Cetiri kule,Jedan je
okrenut prema jugu, a drugi prema istoku. Nastavljamo kroz maslinik,
sve do drevnog srednjovjekovnog sela Armenzano, smjestenog na
obroncima planine Subasio, u jo$ uvijek nezagadenom parku. Nalazi se
na brezulijku kojim dominira dvorac, a ime mu potjeCe od latinskog
"armentum”, stada, jer je bio grad uzgajivaca; tijekom Bozi¢nog
razdoblja selo ozivljava prekrasnim zivim jaslicama.

Uronjeni u Sumu stoljetnih hrastova, stizete u mlin Buccilli, poznatiji kao
"Valentinov mlin". To je jedini mlin koji je jo$ uvijek aktivan, smjesten na
obroncima Subasia, izmedu Spella i Valtopine, roden sredinom
devetnaestog stoljecCa, koji je osnovala i kojom uvijek upravlja obitelj
Buccilli; ima malo jezero, hranjeno umjetnim kanalom, u koje se spajaju
jarak Anna i jarak Grande, s patkama i labudovima; mlinska djelatnost,
iskljuCivo s kamenim mlinskim kamenom, pSenice i kukuruza osigurava
kvalitetnu proizvodnju, ali ograni€enu koliCinu, takoder zbog slozenog i
drevhog mehanizma koji regulira mlin; brasno se prodaje ili koristi u
pripremi, zanatskom i prema drevnim recepturama, kruha, uskrsnih
kolata i tradicionalnih lokalnih slastica, u prilozenoj pecnici,
tradicionalnoj i na drva, ali upravljano mjerama opreza koje ga Cine u
skladu sa zakonom.




Kona&no, putujete dijelom asfaltirane ceste, uz obalu Fosso
dell'’Anna, malog potoka koji se ulijeva u rijeku Topino i koji ima izvor
sumporne vode duz korita, kako biste zakljucili kruzni put i vratili se
na pocCetnu tocku.

UKUPNA UDALJENOST: 15 KM
UKUPNA VISINSKA RAZLIKA: 590 m
TESKOCA: jednostavno

TLO: Sljunak, asfalt
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Povijesno-naturalistiCka kruzna staza koja polazi iz Belfiorea, grada u
opcini Foligno, poznatog u srednjem vijeku s imenom Fragnano:
Cinila je "nakosSeni dvorac", odnosno osmatracnicu, za cestu koja je
vodila od Foligna do platoa Colfiorito. KaZze se da je sadadnje ime
skovala Svedska kraljica Christina koja je, prolazed¢i kroz Via
Lauretanu i boravedi u obliznjoj Pale, utvrdivSi da je staro ime
neprikladno za tako lijepo mjesto.

Nakon $&to stignete na parkiraliste Altolina, krenite uzbrdicom
slapova koje tvori Menotre, rijeka na visokom brdu koja u potpunosti
teCe na podrucju planinskog podrucja Foligno; na Pale rijeka pada u
dolinu ispod tvoreci Citav niz sugestivnih slapova okruzenih gustom
vegetacijom; Prvi vodopad, nazvan "mladenkin veo", najvedi je, a s
desne strane je ulaz u Spilju koja prolazi iza nje i koja komunicira s
daljnjim otvorom na lijevoj strani na vrhu.

Na kraju uspona dolazite izravno u selo Pale, planinski zaselak u
opcini Foligno, koje se nalazi uz drzavnu cestu 77 Val di Chienti u
smjeru Colfiorita i razvija se u blizini rijeke Menotre, male rijeke, ali s
dobrim stalnim protokom, Cije su vode djelomi¢no zarobljene za
proizvodnju hidroelektrane i koje su u proSlosti Cinile bogatstvo
grada,napajanje nekoliko tvornica papira. Ovdje se nalaze mnoge
zanimljive znamenitosti koje treba posjetiti: Dvorac (15. stoljece),
crkva Sv. Andree (17. stoljece), s fasadom od terakote, crkva SS.
Biagio iMargherita (12. stoljeée), koja iznutra ¢uva drvenu skupinu iz
14. stoljeca i slike Felicea Damianija, slikara iz 16. stolje¢a, Vile Elisei
(1268.), koja je takoder docekala Svedsku kraljicu Christinu i Cosimo
Il de' Medici, a koja je kasnije napustena i koriStena kao mlin (iznutra
mozete pristupiti "Abbadessa Spiljama", koje takoder sadrze
stalaktite, stalagmite i stalagmate).

Osim posjeta glavnim zanimljivim mjestima, u gradu Pale imate priliku
zaustaviti se i kuSati tipi¢ne proizvode ovog podrucja stru¢no kuhane
u lokalnim restoranima (trattorie).




Napus$taju¢i grad, Setate dijelom maslinika, a zatim se penjete
posjetiti samostan Santa Maria di Giacobbe, do kojeg se moze doci
strmom stazom uz planinski zid. Tradicija kaze da se Santa Maria di
Giacobbe, jedna od poboznih Zena, povukla ovdje u pokori. Unutra se
nalaze freske koje datiraju od 13. do 16. stoljeca: u jednoj od njih
pojavijuje se i Salica Svetog Grala. U proSlosti je mjesto Cuvao
pustinjak (otuda i ime Eremo di Pale), dok je sada povjereno skrbi
Instituta Santesato. Zgrade su tako dobro iskopane i izgradene na
stijeni da samo paZljiv pogled omogucuje da je identificiraju oni koji
putuju drzavnom cestom 77, iako je udaljena samo kratku udaljenost.
Nakon zavrSetka posjeta, spustate se prema gradu Belfioreu, stazom
okruzenom maslinama, vracajuéi se tako na pocetnu tocku.

UKUPNA UDALJENOST: 5 KM
UKUPNA VISINSKA RAZLIKA: 330 m
TESKOCA: jednostavno

TLO: Sljunak, asfalt
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" DREVNI PUT PUSTINJAKA

Povijesno-religijska kruzna staza koja kre¢e od pustinjaka SanGiuliano, 5
km cestom koja ide od Spoleta do Monteluka. Pripada 12. stoljecu, ali
njegovo podrijetlo povezano je s kretanjem pustinjaka na Montelucu koji
je zauzimao obronke planine izmedu 5. i 6. stolje¢a; prema predaji, Izak,
podrijetlom iz Sirije, stigao je u Spoleto oko 528. godine, bjezedi od
progona cara Anastazija, i izabrao Monteluco kao prirodno mjesto
izolacije i molitve; ubrzo su ga slijedili drugi pustinjaci koji su okupirali
stanice i prirodne $pilje razbacane po planini; djevica po imenu Gregoria
ponudila je Izaku svoje zemlje smjeStene na brdu, kako bi osnovao
samostan i crkvu posvec¢enu muceniku San Giuliano, sto bi bila
referenca za koloniju pustinjaka.

Stazom uronjenom u Sumu crnike idete starim akvaduktom koji je
opskrbljivao grad Spoleto, sve dok ne dodete do takozvanog Sasso
Forato, kratkog tunela iskopanog 1856. godine.

Hodajucéi stazom, dolazite do sela Le Aie i LePorelle, malih nakupina
kuca koje pripadaju opcini Spoleto, gdje je vrijeme stalo nakon Drugog
svjetskog rata, a stanovnici su jo§ uvijek posveceni ruralnom Zivotu.
Ovdje postoji nekoliko poljoprivrednih tvrtki koje prodaju svoje tipi¢ne
proizvode: sireve, ricottu, jaja, perad, povrce i voce.

Nastavljamo, spustajuc¢i se u Sumu crnike hrasta, sve do Monteluca,
zaseoka u opcini Spoleto, Cije ime potjee od lucusa (svete Sume), jer
je od davnina bilo mjesto hodocasc¢a raznih pustinjaka, pa tako i svetog
Franje. Sveta Suma mjesto je od interesa za =zajednicu prema
direktivama EEZ-a.

Kona€no, vracate se na pocCetnu toCku kroz vrlo panoramsku stazu s
koje odozgo mozete promatrati cijelu dolinu Spoleta.

UKUPNA UDALJENOST: 8 KM
UKUPNA VISINSKA RAZLIKA: 400 m
TESKOCA: jednostavno

TLO: Sljunak, asfalt
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ne mogu se smatrati odgovornima za njih.
Projekt: “TASTE - Rural development through
Experiential trekking” Nr. 101049950.
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